
アンケートにご協力をお願いします
今回のふるさと祭りに関しまして　→
皆さまのご意見をお聞かせください

花火大会
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吾妻交通安全協会高山支部役員の皆さまによる道路支障木撤去とカーブミラー清掃が行われました。
この活動は交通事故の一因を減らす、大変重要な活動ととらえ、後藤村長や、生方高山駐在所長にも
ご協力いただき毎年実施しています。
支部の皆さまにおかれましては、この活動のほか、年間をとおして交通安全運動やキャンペーン活動
を行っていただいていることに対し、深く感謝申し上げます。
村一丸となり、交通事故
ゼロを目指しましょう。
ご家庭で、運転や歩行の
妨げになるような道路沿い
の樹木・垣根がある場合は
除去していただきますよう
ご協力をお願いいたします。

高山村食生活改善推進協議会が、高山村小学校の児童とその保護者を対象に、料理教室を実施しました。
12組25名の親子にご参加いただき、旬の野菜を使用したスコップコロッケ、ヨーグルトチキンサラダなど合
計５品作りました。親子はもちろんお友達とも協力しながら、にぎやかで楽しく取り組むことができました。

ALSOKぐんま武道館第一道場において標記大会が開催されました。
当日は群馬県内より小学４・５・６年生および中学生の男女が集まり、各クラスで熱戦を繰り広げました。
小学生男女Ａ（５人制）　第３位　草津練心館
　　　　　　　　　　  大将：小倉　碧紗（５年）
小学生男女Ｂ（３人制）　第３位　高山村柔志会

先鋒：吉田　花音（６年）
中堅：坂本　梨多（５年）
大将：クラウチ　勇（６年）
補員：坂本　桜大（４年）
補員：阿部　瑛太（５年）

中学生男子（５人制）　優勝　　草津練心館
中堅：吉田　秋也（３年）
大将：小倉　義仁（３年）
補員：阿部　蓮太郎（１年）
通常の練習に加え、吾妻

郡内や群馬県内、さらには
県外への出稽古を積み重ね

た成果が結果につながりました。
この結果を励みにより一層の活躍に期待したいと

思います。

道路支障木除去・カーブミラー清掃実施

おやこの料理教室を開催しました

第43回県民スポーツ祭 第62回スポーツ少年団大会柔道競技が開催される
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カーブミラー清掃 支障木等除去高山支部の皆さま
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高山村保育所
今年の夏も暑い日が多く、０歳児から２歳児の子ども
たちは、水鉄砲やジョウロを使って水遊びをしたり、プー
ルに入ったりして、水の気持ち良さを思いきり味わいま
した。とびっきりの笑顔で、元気いっぱいに夏の暑さを
吹き飛ばしました。

４・５歳児クラスでピザ作りを行いました。子どもたちが園の花壇で大切に育てたミニトマトやピー
マン、ナスなどの夏野菜を収穫し、具材として使いました。餃子の皮を生地に見立て、その上に具材を
丁寧に並べてチーズをのせ、ホットプレートで
じっくりと焼きました。こうばしく上手に焼き
上がったピザを、みんなで美味しくいただきま
した。自分たちで育てた野菜を自分たちで味わ
うという、貴重で楽しい食育のひとときとなり
ました。

「やまねこ座」劇団の皆さんをお招きし、人形劇を観劇しました。今回は「あおむしピッピッ」と「三
匹の子ぶた」の二作品の上演でした。軽快なリズムに合わせたあおむしの動きや、オオカミに追われる
子ぶたを助けようと歓声があがり、子どもたちは人形
劇の世界にすっかり引き込まれました。人形のコミカ
ルな動きや、劇団員の方々の見事な声色に子どもたち
は大興奮。大盛況のうちに楽しい時間を終えました。
今年も保育所の２歳児のお友達と一緒に人形劇を楽し
み、素敵な交流の機会にもなりました。

保育所の水遊びとプール遊び
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13・16 ピザ作り

７
14 人形劇の観劇
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たかやまこども園

学童保育
小学校が夏季休業中、元気な子どもたちが毎日40名程度、学童保育を利用しました。宿題をしたり、
友だち同士様々な遊びを楽しんだりし、暑い夏を元気に乗り越えました。また、県の「こどもの居場所
づくり・体験創出モデル事業」で群馬グリーンウイングスのスタッフの方にお世話になり、バレーボー
ル教室を実施したり、遊び教室などのイベントに参加し、夏休みの楽しい思い出になりました。
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【材料　４人分】
じゃがいも（正味）…………３個（390ｇ）
玉ねぎ………………………１個（200ｇ）
合いびき肉…………………150ｇ
とうもろこし（冷凍）………100ｇ
サラダ油……………………大さじ１
塩……………………………小さじ１/２
こしょう……………………少々
バター………………………大さじ１
パン粉………………………１/２カップ
パセリ（乾燥）………………適量

【つくりかた】
①  オーブンは220℃に予熱する。グラタン皿にサラダ油（分量外）を
塗っておく。

②  じゃがいもは皮をむき、１cmの厚さのいちょう切りにする。水で
洗い、耐熱容器に入れ、軽くラップをし、電子レンジ（600W）に
５～７分かけ、熱いうちにつぶす。

③  玉ねぎはみじん切りにする。
④  フライパンにサラダ油を入れ、中火にかける。玉ねぎを入れ、透
き通ったらひき肉を入れ、肉の色が変わるまで炒める。

⑤  ②に④ととうもろこし、塩、こしょうをよく混ぜグラタン皿に敷
き詰める。

⑥  フライパンにバターを入れ、弱火にかける。溶けたらパン粉を入
れバターをまぶし、火を止める。

⑦  ⑤の上に⑥をのせ、オーブンで８分ほどきつね色になるまで焼く。
焼きあがったらパセリをふる。
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５～ 中学生海外派遣事業

本年度24回目となる中学生海外派遣事業で、中学２年生の希望者23名と引率者３名がオーストラリ
ア・シドニーを訪問しました。
訪問先のトーマス・ハッサール校では、カレン校長からの歓迎あいさつがあり、高山村からは飯塚教
育長、参加生徒代表として後藤春乃さんが英語であいさつを行い、交流がスタートしました。訪問先の
日本語教室では、生徒同士が積極的にコミュニケーションを図り、一緒に昼食を食べたり、校内を案内
してもらったりするなど、学校生活を体験しながら交流を深めました。学校最終日には島田煌斗くんが
英語で感謝の気持ちを伝え、別れのあいさつをしました。
滞在中のホームステイでは、ホストファミリーとの生活を通して、オーストラリアの文化や習慣、家
庭での日常生活を体験しました。英語での会話に挑戦しながら交流を深めたことは、生徒たちにとって
大きな自信と貴重な経験となりました。
今回のトーマス・ハッサール校の生徒たちとの交流や、各家庭へのホームステイでの経験を今後の学
校生活や地域での活動に生かし、さらなる成長が期待されます。

スコップコロッケ

８月７日（金）に食生活改善
推進協議会が開催したおやこの料理
教室のレシピを１品ご紹介します。

Ｐ10

調理時間25分

　レシピ：一般財団法人　日本食生活協会

おうちでつくってみよう！


