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村民ゴルフ大会の
おしらせ

　スポーツ協会ゴルフ部では、下記のとおりゴル
フ部主催の村民ゴルフ大会を開催いたします。村
民の方（村内に勤務している方）の親睦を図るため、
多くの方の参加をお願いいたします。
●日　　時　令和８年４月26日（日）
●場　　所　関越ゴルフ倶楽部
●時　　間　９：03～OUT･INスタート
●競技方法　新ペリア方式上限無し
　　　　　　オール６インチ・ワングリップOK
　　　　　　70歳以上シルバーティー使用
●プレー費　9,500円税込（食事付き）
●参 加 費　1,500円（全員に賞品有り）
※ 参加する方は、スポーツ協会ゴルフ部事務局ま
でお申込みください。
《お申込み・お問い合わせ先》

スポーツ協会ゴルフ部事務局
（吾妻養護老人ホーム内 平形まで）

☎0279－63－2304

《お問い合わせ先》高山村役場　保健みらい課（高山村保健福祉センター）　☎0279－63－1311

　村では、各世帯に令
和８年度がん検診等申
込書を配布しました。
　この申込書のお名前
の欄に必要事項を記入
して提出していただく
と、受診される検診の
連絡が届きます。
　なお、申込書は３月
19日（木）までに、班長
さん、役場または保健
みらい課のいずれかに
提出してください。

がん検診等申込書
の配布について

みんなで防ごう障がい者虐待
●虐待のサインを見逃さないで
　虐待している人が、そのことを自覚していなかったり、虐待されていて
も本人が言えなかったりすることがあります。虐待を早期に発見するには
虐待のサインを見逃さないことが大切です。
〈虐待のサイン〉
・汚れたままの、同じ服を着ている　・小さな傷がしばしば見られる
・急におびえたり、怖がったりする　・普段見られないパニック状態がある
・施設や職場に行きたがらない　　　　 など
●虐待かな？と思ったときは、ためらわず相談・通報してください
　通報があったときは、事実の確認、訪問調査を行い、虐待があると認め
られた場合は再発防止のために対応します。
●虐待の通報者の情報は守られます
　市町村の職員や関係者には守秘義務がありますので、通報者の情報は守
られます。施設や職場の従業者などが通報したことを理由として、退職さ
せたり、その人の不利益になるような取り扱いは禁じられています。匿名
による通報も受け付けます。
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※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してください。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診はいたしません。　　　※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。

３月の

日　 科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

３月１日(日） 後藤医院（中之条町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（75）2230 0279（83）7111 0279（83）7111

３月８日(日） 小池医院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（67）2030 0279（68）2711 0279（68）2711

３月15日(日) 吾妻脳外循環科（東吾妻町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（68）5211 0279（75）3011 0279（75）3011

３月20日(金) くりはら医院（東吾妻町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（68）0355 0279（83）7111 0279（83）7111

３月22日(日) 東吾妻町診療所（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（59）3010 0279（68）2711 0279（68）2711

３月29日(日） 田島病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（75）3350 0279（75）3011 0279（75）3011

◎感染予防対策にご協力をお願いします。

●開催日時　１回目　令和８年３月 ３日（火）
　　　　　　２回目　　　　　３月19日（木）
　　　　　　午後２時から
　　　　　　 （午後３時30分ごろ終了予定）
●場　　所　高山村保健福祉センター
●対　　象　おおむね65歳以上の方
●内　　容　体力測定・ストレッチ・体操・
　　　　　　足腰の痛みの相談　など
●持 ち 物　 上履き、水分補給のための飲み物、

タオル（浴用サイズのもの）

生き生き元気の集い
～楽しく体を動かして、

みんなで元気に過ごしましょう～

●開催日時　令和８年３月10日（火）
　　　　　　午前10時から
　　　　　   （午前11時30分ごろ終了予定）
●場　　所　交流施設　なごみ
●対　　象　どなたでもご参加できます
●内　　容 工作・ゲーム・ミニ体操　など

なごみ茶屋
～おしゃべりやゲームなど、

みんなで楽しく過ごしましょう～

《お申込み・お問い合わせ先》高山村役場　保健みらい課（高山村保健福祉センター）☎0279－63－1311
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人口と世帯数
（２月１日現在）

※（　）内は、前月との比較

人口
うち外国人

男
女
世帯数 1,443世帯

（－4)
（+2)
（±0)
（－4)
（±0）

3,230人
　130人
1,603人
1,627人

税金は  社会を支える  あなたの会費

納期限（振替日）令和８年３月31日（火）
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　納税等 ★印が３月に納めていただく税等です。
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