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 ４日 たかやま観月会
 ５日 月を見よう
10日～11月１日開催
 「はじめての望遠鏡教室」申込み開始
24日～ 「宇宙・私の夢」絵画展
25日 ナイトウォーク（高山村商工会主催イベント）
28日 群馬県民の日イベント

※ 詳細は、ぐんま天文台HPをご覧ください。

カーボンニュートラル通信（10月号）
照明器具の省エネ

　10月に入り、秋気さわやかな季節となりました。今月は、照明器具の省エネについてご紹介し
ます。
　LED照明器具は、ランプ交換の頻度が少なく、省エネ効果も高いため、取り換えるメリットが
多い省エネ家電です。LED照明器具に取り換えた場合の年間電気代は、蛍光灯シーリングライト
で約50％（約2,100円）、白熱電球で約86％（約2,880円）、それぞれおトクになります。
　使い方のポイントは、次の３つです。
① こまめな掃除で明るさアップ

　② こまめなスイッチオフで点灯時
間を短く

　③ 壁スイッチの電源オフで待機消
費電力を削減

　とくに③の「リモコンではなく壁
スイッチの電源をオフにする」ことは、
つい忘れがちかもしれません。長時
間使わないときは壁スイッチの電源
を切り、省エネに取り組みましょう。

《お問い合わせ先》　高山村カーボンニュートラル推進協議会（事務局：地域振興課）
　　　　　　　　　 ☎0279－63－2111（内線21）

出典：環境省

10月の星空
○星図の説明
10月15日午後９時の高山村の星空。
月初めの午後10時頃、月末の午後８時頃にも同じ星空
になります。（｢月｣を除く）
土星が観望の好機です。この時期の土星は、薄い輪を真
横に近い角度から見ることとなり、「串団子」のような形
に見えるでしょう。
15年に一度の現象ですので、この機会にぐんま天文台
の大型望遠鏡でご覧ください。



14広報

東京・表参道でPRイベントを実施しました！

さとのわラウンジ

さとのわフードファクトリー

▲フードファクトリーでの一部作業 高山きゅうりジェラートは通年でお楽しみいただけます。

● 村の伝統野菜「高山きゅうり」がGI登録された
ことを機に、より多くの方に知っていただくため、
７月18日（金）、19日（土）に東京の表参道におい
て、PRイベントを開催しました。道の駅中山盆
地の直売所スタッフと一緒に販売を行い、会場で
は「え、これきゅうり？」と驚きの声がたくさん！
ユニークな形や味に、多くの方が興味津々でした。

● ８月24日（日）、地域おこし協力隊による『高
山きゅうりフェア』を開催しました。
　 たくさんの方にお越しいただき、にぎやかで
楽しい１日となりました。

　『高山きゅうりフェア』に併せて、高山きゅうりのジェラー
トも新登場！さっぱりとしたきゅうりの風味に柑橘の甘酸っ
ぱさが合わさり、爽やかで夏にぴったりの味わいと大好評
でした。
　形や大きさがそろわない規格外の高山きゅうりも、さとの
わフードファクトリーでペーストに。ジェラートとして新し
い姿になり、皆さんに楽しんでいただけるようになりました。
　カフェ、ジェラート工房、加工所がそろう「たかやま未
来センターさとのわ」だからこそ実現できた取り組みです。
　これからも村の食材を活かしながら、新しい楽しみ方を、
皆さまにお届けしていきます。

■ 高山きゅうりのジェラートが新登場

《お問い合わせ先》 たかやま未来センターさとのわ ☎0279－25－8833

さとのわ通信 Vol.７
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移住定住通信 Vol.24

移住・定住コーディネーターでは、高山村役場と連携し、空き家の利活用に取り組んでいます。
「2024年移住希望地ランキング」で群馬県が初の全国１位を獲得したことも影響し、自然豊かな暮
らしを求めて当村へ移住を希望する方が増えております。そこで、地域住民の方々からの空き家に
関するご相談をもとに、移住希望者とのマッチングを進めております。昨年度は住民の皆さまのご
協力のおかげで、２件のマッチングが成立しました。利用されていなかった家が新しい生活の場と
なり、地域に活気を生み出す大き
な一歩となりました。今後も、空
き家のご相談をいただくことが、
移住希望者にとっての貴重なチャ
ンスにつながります。「しばらく誰
も住んでいない空き家があるが、
活用方法に迷っている」「手入れが
行き届かず困っている」といった
場合でも構いません。ぜひお気軽
にご相談ください。

● 空き家のお悩みをサポートいたします
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　この度、協力隊としての３年間の任期を終え、９月をもって卒業いたしま
した。

　これまで規格外野菜の活用を目指し、さとのわフードファクトリーで農産
物の加工を学ばせていただきましたが、これからは独立して野菜パウダーを
中心に、野菜の付加価値向上と規格外野菜の廃棄ロス削減に向けて頑張って
まいります。まだまだ課題だらけではありますが、魅力的な商品ができるよ
う粘り強くチャレンジしていきます。

　皆さまの温かいご支援に支えられて活動を続けることができました。
　心から感謝しております。
　ここで得た経験を胸に、協力隊を卒業後も引き続
き高山村で暮らし、これからも皆さまとこの村で一
緒に楽しい時間を過ごしていきたいと思っています
ので、温かく見守っていただけると嬉しいです。

　３年間、本当にありがとうございました。今後と
もどうぞよろしくお願いいたします。

３年間応援ありがとうございました－
高山村地域おこし協力隊　西條 大地


