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８月24日（日）、諏訪神社と
浅間神社において

役原獅子舞が奉納されました
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高山村保育所 学童保育

夏休み中、学童保育を利用した小学生が高山村食
生活改善推進協議会の方々にお世話になり、食育教
室に参加しました。グループに分かれてカレー作り
を行い、食品の栄養素をクイズ形式で学びました。
みんなで協力して出来上がったカレーの味は、と
てもおいしかったようで、おかわりをたくさんし
て、お腹と心が満たされた１日でした。

８
22 食育教室『カレー作り』

夏まつりを行いました。
かき氷を食べたり、ヨーヨーつりやボウリング
などのゲームを楽しんだりしました。
また、手作りのおみこしを担ぎ、「わっしょい！

わっしょい！」と元気なかけ声が響き渡り、お祭
りの雰囲気を味わえました。

８
27 夏まつり

たかやまこども園

園児たちが楽しみにしていた恒例の夏ま
つりが実施されました。当日は、真夏のよ
うな暑さでしたが、熱中症対策を十分にと
った上で、無事に終えることができました。
夏まつりは、こども園PTAの一大イベ

ントで、役員の方々が協力して企画・運営
をしてくださいました。園児は、ボールす
くいや宝探し、にんじん釣り、昔遊びやサ
ッカー・ビンゴなどを楽しみました。とて
も暑い日だったので、イチゴ、メロン、ブ
ルーハワイなど５つの味のかき氷も大好評
で、おかわりする園児もたくさんいました。
今年も保育所の２歳児きりん組のお友達

を招待して、一緒に楽しみました。

９
２ 夏まつり
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　地域づくり支援事業は、行政区および各種団体の申請により地域づくり事業に要する経費の一部を交
付し、地域の活性化や潤いのある住みよい村づくりの実現を推進することを目的としています。本事業
の花いっぱい活動部門について、令和６年度補助金交付実績を下記のとおり報告します。

順不同、敬称略　※代表者名は、令和６年度の代表者となります。

令和６年度地域づくり支援事業補助金実績について

団　体　名 代表者 補助金額 花壇等の場所
１ 高山村商工会女性部 五嶌　文代 49,000 中山信号北東、中山信号北西
２ ひまわりグループ 吉田　恵子 10,000 関田元給食センター前
３ 花ネットワーク 荒木　毅 14,000 関田荒木田前
４ 熊野花いっぱいネット 有馬　嘉太郎 22,000 入沢口付近

５ あざみの会 飯塚　義満 100,000 新田旧道入口東、原ポケットP東・道反対、原
旧道入口東、原旧道入口西、村道原・本宿線

６ 白ゆり会 星野　邦江 30,000 石古根～元給食センター付近国道南
７ 高山村食生活改善推進協議会 平形　玉緒 34,000 保健福祉センター南側、なごみ前
８ 株式会社たかやま振興公社 平形　郁雄 24,000 道の駅「中山盆地」
９ 百合 福原　光子 23,000 中山城下

10 明朗会　有志会 清水　和之 100,000 判形梅沢線沿、梅沢公民館～上毛カントリー
跡地沿、北毛青少年自然の家線沿

11 アサギマダラ休息地づくり実行委員会 後藤　友良 100,000 高山ふれあいパーク入口
12 北之谷花倶楽部 金岡　美智夫 100,000 北之谷公民館、戸室北之谷線沿い
13 いぶき公園 花いっぱいくらぶ 飯塚　優一郎 9,000 いぶき公園内南側花壇、東側花壇
14 第二区 平形　武利 18,000 本宿公民館花壇
15 関田地区花いっぱい運動実行委員会 飯塚　武久 100,000 添うが森付近
16 五領花クラブ 山口　正二 100,000 東五領地内
17 判形老人会 田中　實 100,000 県道から道の駅への入口

合　　　　　　　　　　計 933,000 補助金（花壇管理料として200円／㎡）

花いっぱい活動

・梅沢明朗会 ・明朗会　有志会 ・白ゆり会 ・ いぶき公園
　花いっぱいくらぶ
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　高山村では、11月13日（木）と14日（金）の２日間で
スマホ講座を開催いたします。
　内容は下記スケジュールの基本講座と応用講座を実
施します。各講座１時間で、ご自身のスマホを使用し
て学びます。スマホをお持ちでない方には貸出しをい
たしますので、申込み時にお伝えください。
●開催スケジュール

スマホ講座 参加者募集

11月13日
（木）

13：00～14：00 スマートフォンを安全に使うための基本的なポイントを知ろう（基本講座）
14：00～14：15 休憩
14：15～15：15 マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう・公金受取口座の登録をしよう（応用講座）

11月14日
（金）

13：00～14：00 地図アプリを使おう（基本講座）
14：00～14：15 休憩
14：15～15：15 生成AIを使ってみよう（応用講座）

住基ネットシステムの
１日停止について

令和７年度赤い羽根共同募金について

地籍調査再調査事業
【役原Ⅱ地区】の
登記完了について

　「じぶんの町を良くするしくみ」をメインテーマに、今年も10月１日から12月31日まで全国一斉に
募金運動が実施されます。
　今日の少子高齢社会の中、NPO法人やボランティア団体等の、民間社会福祉活動が活発になって
きています。このような状況の中で、共同募金運動は、「福祉コミュニティ」の活動を財政面から支援し、
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域福祉の充実と発展を担っています。
　つきましては、経済状況が大変厳しい昨今ではありますが、本運動の趣旨をご理解の上募金にご協
力頂きますようよろしくお願いいたします。
 高山村共同募金委員会

　令和４年度より着手した本調査地
区の地籍調査成果につきまして、土地
所有者等の本閲覧を経て、群馬県に成
果の認証請求を申請し、国から承認さ
れました。その後、前橋地方法務局中
之条支局へ成果の写しを送付し、令和
７年８月18日に登記完了の通知があ
りましたのでお知らせいたします。土
地所有者および関係される方々におか
れましては、ご協力いただきましてあ
りがとうございました。
 建設課　地籍調査係 《お問い合わせ先》 高山村役場　住民課窓口

　　　　　　　   　☎0279－63－2111（内線67）

《お問い合わせ・申込み先》　高山村役場　地域振興課　☎0279－26－7944（直通）

●会　場　高山村役場２階第２会議室
●定　員　各講座10人（先着順）
●参加費　無料
●申込み　 地域振興課または右

記二次元コードから
お申込みください。

申込み期限：令和７年10月31日（金）

令和７年10月９日（木）終日、住民課において住基ネットシ
ステムのセキュリティ保守点検を行うため、以下の業務を行
うことができません。

・マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新
・マイナンバーカードを利用しての住所異動業務
・広域交付住民票の交付
※ 通常の住所異動業務や、住民票等の証明書発行
は可能です。

　利用者の皆さまにご迷惑をおかけし、誠に申し訳ありません。
　ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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　近年多発する自然災害や農産物価格の低下など予測不能なリスクによって生じる農業収入の減少等、
農業者の経営努力では避けられない被害が発生しています。
　そこで高山村では、農業者の所得の安定および持続的な地域農業振興を図るため、農業者の収入保険
への加入を促進することを目的に高山村収入保険加入促進助成事業を行います。
　経営安定のため、この機会に収入保険へ加入を検討されてはいかがでしょうか。

　令和７年度第２回目の飼い犬の登録と狂犬病予防注射を下記のとおり実施しますので、生後91日以上
で今年度の狂犬病予防注射を受けていない犬を飼っている方は、最寄りの会場へお出かけください。
　飼い犬を登録済みの方には自宅にハガキを配布いたしますので、会場へ持参くださるようお願いいた
します。

●対象期間
　助成金の交付は、１対象者につき１回限り。
●助成金額
　掛け捨て分の保険料の２分の１（上限５万円）
●対 象 者　以下の全てを満たす必要があります。
　　　　　　● 高山村に住所を有する方（法人は

本店または主たる事業所を村内に
有する事業者）

　　　　　　● 収入保険に令和７年１月１日から
令和７年12月31日までに加入され
た個人・法人

　　　　　　● 村税等を滞納していない方
●申請期限 令和８年１月30日（金）まで
●申請書類　１　助成金交付申請書兼請求書
　　　　　　２　委任状兼誓約書
　　　　　　３　 加入した保険の内容（保険料等）が

分かる書類の写し（保険証書など）
　　　　　　※ 収入保険に加入され助成対象とな

る方は、NOSAIぐんま北支所が
代行して申請手続きを行います。

●収入保険の概要
　収入保険は、全ての農産物を対象に、自然災害
や農産物価格の低下など、農業者の経営努力では
避けられないさまざまなリスクによる収入減少を
補償する国の政策保険です。
①加入できる方　 青色申告（農業所得）を行ってい

る農業者　個人・法人
②保険期間　 個人の場合は１月～12月、法人の場

合は事業年度の開始日から１年間
　　　　　　※ 加入申請は、保険期間が始まる２カ

月前までに行ってください。
③補償内容　 保険期間の農産物販売収入が、基準

収入（過去５年の平均販売収入）の９
割を下回ったときに、下回った額の
９割を上限に補てんします。

　　　　　　（ 加入する契約内容により補償内容
は異なります）

高山村収入保険加入促進助成金について

第２回飼い犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

《お問い合わせ先》　○助成金に関すること　　高山村役場　農林課　☎0279－26－7951（直通）　　　　　　　　　○収入保険に関すること　NOSAIぐんま　北支所　☎0279－26－2600

《お問い合わせ先》　高山村役場　住民課　☎0279－26－7953（直通）

期日 会場 所在地 時間

10月19日
（日）

西地区スポーツ広場 高山村大字尻高2577番地１  ９：00～ ９：50
東地区スポーツ広場 西側駐車場 高山村大字中山371番地１ 10：00～10：50
高山村役場 高山村大字中山2856番地１ 11：00～11：50

☆手数料
・注射のみ（登録済みの犬）　　　 注射料　　3,500円
・登録と注射（登録の済んでいない犬）　登録・注射料　6,500円

☆  飼い犬が亡くなった場合、役場住民課までご報
告をお願いいたします。

☆  動物病院等で既に狂犬病予防注射を受けた方にも
通知書が届く場合がありますが、ご容赦ください。
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～スキマ時間と空いた農地を活用してみませんか～
●品目
　野菜（ ナス、ズッキーニ、インゲン、トマト、キャ

ベツ、トウモロコシ、加工野菜）
　花き（菊類、草花）
　薬草（当帰）、たらの芽
　※ この他、栽培してみたい品目があれば何でも
相談できます。

●対象者
　 栽培する畑があれば、どなたでも参加してくだ
さい。
　 もちろん新規就農希望の方も、ぜひお気軽にご
相談ください。

●日時・場所
　 令和７年10月25日（土）　午前10時～
　 JAあがつまトマトセンター内
　（ 東吾妻町岩井1571番地、岩井交差点を山側に
入り約１㎞ ）

●内容（まずは簡単な説明です）
　１）野菜の栽培について
　２）花きの栽培について
　３）薬草の栽培について
　４） 栽培に向けた個別相談（気になる品目につい

て個別に質問・相談）
●申込み　令和７年10月23日（木）まで

野菜と花き等の栽培相談会のお知らせ

《お申込み・お問い合わせ先》
JAあがつま農産部営農販売課　　　　　 ☎0279－68－2148
吾妻農業事務所担い手園芸課園芸指導係 ☎0279－75－2364
高山村役場　農林課 ☎0279－26－7951（直通）

《お問い合わせ先》　高山村保育所　☎0279－63－2812

高山村保育所および学童保育希望者募集について
保育所入所児募集

　令和８年度、保育所入所希望者を募集します。
　希望される方は、「保育所入所申込書」（現在保育
所を利用中の方は「現況届」）やその他の必要書類
を提出してください。なお、申込み用紙は保育所
に用意してあります。
●申込み受付期間
　令和７年10月20日（月）～10月24日（金）
●受付場所　高山村保育所
●入所対象者　生後８カ月～２歳児
●保育時間　午前７時30分から午後６時まで
●保育料　当分の間徴収しない
●送　迎　保護者
●開所日　 月曜日～土曜日（但し、都合により休

所日にする場合があります。）
●休所日　日曜日、祝日、12月29日～１月３日
●入所説明会
　 新規で申込書を提出していただいた方には、後
日説明会のご案内をいたします。

●入所期間
　令和８年４月１日～令和９年３月31日
※ 入所児が多数の場合は、途中入所の受け入れが
できません。産休・育休復帰で入所を希望する
方は、申込書を提出してください。

　令和８年度学童保育利用者を募集します。
　希望される方は、「高山村学童保育利用申込書」
に必要事項を記入の上、提出してください。なお、
申込み用紙は保育所に用意してあります。
●申込み受付期間
　令和７年10月20日（月）～10月24日（金）
●受付場所　高山村保育所
●対象者　高山小学校１年生～６年生
●学童保育時間　小学校下校時から午後６時まで
　※ 学校の休業日は、午前７時30分から午後６時
まで（弁当を持参）

　※ 午後３時のおやつは、児童館にて用意します。
（おやつ代は月額500円、保護者負担）

●送　迎　保護者
●開館日　 月曜日～土曜日（但し、保育所の休所

日は児童館も休みです。）
●休館日　日曜日、祝日、12月29日～１月３日
●利用説明会
　 新規で申込書を提出していただいた方には、後
日説明会のご案内をいたします。

●利用期間　 令和８年４月１日～令和９年３月31日
（毎年、更新します。）

学童保育希望者募集

受付期間以外の申込みは、児童館または保育所におたずねください。
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《お問い合わせ先》高山村役場　保健みらい課（高山村保健福祉センター）　☎0279－63－1311
●接種後体調に異変が生じた場合は、接種した医療機関にご相談ください。

秋冬限定定期接種のお知らせ
ワクチン名 インフルエンザ 新型コロナワクチン
接種期間 令和７年10月１日～令和８年３月31日

対象者
高山村内に住所を有し、接種当日に
①65歳以上の方
② 60～64歳で心臓や腎臓、呼吸器の機能の障害があり身の回りの生活を極度に制限される方や
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり日常生活がほとんど不可能な方

接種場所 かかりつけ医等の医療機関　※あらかじめ予約をしてください。
接種回数 １回
接種料金 1,000円　※医療機関へお支払いください 6,000円　※医療機関へお支払いください

予診票および
接種済証

・ 一部の医療機関には配布してありますので、予診票の有無について予約時に確認してください。
・ 予診票が必要な場合は、保健福祉センターで配布しています。

予診票の色 みず色 やまぶき色
その他 次のワクチンの接種を受けるまでの間隔に制限はありません。接種を希望する方は計画的に接種しましょう。

《お問い合わせ・申請書の提出先》高山村役場　保健みらい課（高山村保健福祉センター）　☎0279－63－1311

※接種後体調に異変が生じた場合は、接種した医療機関にご相談ください。
※ 新型コロナウイルス感染症予防接種については、任意予防接種費用補助金の対象とはなりませんので、ご承知
おきください。

　妊娠中の方、高校３年生相当までの年齢のお子さんに対し、予防接種費用を助成します。

季節性インフルエンザ予防接種費用補助金のお知らせ

接種期間 令和７年10月１日～令和８年３月31日
対象者 高山村内に住所を有し、接種当日に　①妊娠中の方　②高校３年生相当までの年齢のお子さん
接種場所 かかりつけ医等の医療機関
補助回数 年度内１回まで
補助料金 上限3,500円まで
申請期間 接種を終えてから１カ月以内

申請書類
○予防接種費用補助金交付申請書
○添付書類　・医療機関発行の領収書（原本）
　　　　　　・接種済証明書または接種を記録した母子健康手帳

《お問い合わせ先》群馬県看護協会　群馬県ナースセンター　☎027－269－5202

　北毛地域の病院や施設が集合し、看護職への就職・再就職・進学等を希望する皆様に向けた就職・進学相談会を
実施します。看護職に対する疑問や就職に対する悩みなど、お気軽にご相談ください。『ミニ看護体験』もあります。
●対象　 看護職に興味があり目指したい方（中学生・

高校生）、看護職として復職を考えている方、
看護学生の方、看護補助者（看護助手）に関心
がある方など

●日時　令和７年11月８日（土）
　　　　13時～15時30分
●会場　渋川中央公民館　４階（渋川市渋川908-21）

●申込み方法　 電話または二次元コードからお申込み
ください。

●申込み期間　10月１日（水）～11月７日（金）
　　　　　　　※当日参加可能
●参加費　無料
　詳しくは、群馬県看護協会ホームページ
をご覧ください。

看護の魅力発見！　進学・就職相談会～in渋川～を開催します
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※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してください。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診はいたしません。　　　※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。

10月の

日　 科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

10月５日(日） 後藤医院（中之条町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（75）2230 0279（68）2711 0279（68）2711

10月12日(日） 小池医院（東吾妻町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（67）2030 0279（75）3011 0279（75）3011

10月13日(月) 吾妻脳外循環科（東吾妻町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（68）5211 0279（83）7111 0279（83）7111

10月19日(日) 東吾妻町診療所（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（59）3010 0279（68）2711 0279（68）2711

10月26日(日） 四万診療所（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（64）2136 0279（75）3011 0279（75）3011

◎感染予防対策にご協力をお願いします。

　村では健康増進を図るため、
健康づくり教室を開催いたし
ます。
　参加を希望される方はお申
込みください。

●日　時　令和７年10月15日（水）
　　　　　午前10時～12時
●内　容　講話と運動
　　　　　～生活習慣プランを立てよう～
●講　師　講話…管理栄養士　鳴嶋 廣美　先生
　　　　　運動…健康運動指導士　神保 理恵　先生
●場　所　いぶき会館　３階　多目的ホール
●参加費　無料
●服　装　動きやすい服装・運動靴
●持ち物　 タオル・甘くない飲み物・健康づく

り教室のチラシ（お持ちの方）　等
●お申込み期限
　令和７年10月10日（金）

健康づくり教室のご案内

●開催日時　１回目　令和７年10月 ７日（火）
　　　　　　２回目　　　　　10月23日（木）
　　　　　　午後２時から
　　　　　　 （午後３時30分ごろ終了予定）
●場　　所　高山村保健福祉センター
●対　　象　おおむね65歳以上の方
●内　　容　体力測定・ストレッチ・体操・
　　　　　　足腰の痛みの相談　など
●持 ち 物　 上履き、水分補給のための飲み物、

タオル（浴用サイズのもの）

生き生き元気の集い
～楽しく体を動かして、

みんなで元気に過ごしましょう～

●開催日時　令和７年10月14日（火）
　　　　　　午前10時から
　　　　　   （午前11時30分ごろ終了予定）
●場　　所　交流施設　なごみ
●対　　象　どなたでもご参加できます
●内　　容 工作・ゲーム・ミニ体操　など

なごみ茶屋
～おしゃべりやゲームなど、

みんなで楽しく過ごしましょう～

《お問い合わせ・申込み先》高山村役場　保健みらい課（高山村保健福祉センター）☎0279－63－1311

health guide
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令
和
７
年
８
月
27
日

カ
ラ
ウ
ィ
タ　

ペ
ド
ロ（
梅　

沢
）

　
　

父　

ラ
ヴ
ィ
ン

　
　

母　

チ
ェ
ー
タ
ナ
ー

お
め
で
と
う
出
生
児

令
和
７
年
８
月
11
日

　

後
藤　

加
栄
子
56
歳（
判　

形
）

令
和
７
年
８
月
24
日

　

唐
澤　

廣
子

83
歳（
新　

田
）

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

※
掲
載
を
希
望
し
な
い
方
は
届
出

の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

人口と世帯数
（９月１日現在）

※（　）内は、前月との比較

人口
うち外国人

男
女
世帯数 1,443世帯

（－10)
（±0)
（－2)
（－8)
（－2）

3,244人
　128人
1,615人
1,629人

税金は  社会を支える  あなたの会費

納期限（振替日）令和７年10月31日（金）

高
山
村
短
歌
会

九
月
短
歌
会

卆そ
つ
じ
ゅ寿
す
ぎ
故ふ

る
さ
と郷
恋
ふ
る
妹
に

山さ
ん

椒し
ょ
うき
ゃ
ら
ぶ
き
梅
干
し
送
る

割
田　

良
次

咲
き
競
ふ
妻
の
好
み
し
紅
き
ば
ら

選よ

り
取
り
揃
へ
遺
影
に
飾
る

甘
い
香
の
風
の
便
り
が
漂た

だ
よ

い
て

金き
ん
も
く
せ
い

木
犀
が
秋
く
る
を
告
ぐ

里
山
の
老
爺
（
小
高
）

盃さ
か
ず
きを
手
酌
で
満
た
す
夕ゆ

月づ
き

夜よ

眺な
が

め
て
は
呑の

む
沈
み
ゆ
く
ま
で

ゲ
ル
ニ
カ
の
タ
ピ
ス
リ
巨
大
胸
を
衝つ

く

　

思
い
つ
づ
け
て
遂
に
ま
み
ゆ
る

後
藤　

節
子

（
県
立
近
代
美
術
館
に
て
）

戦
争
の
全
べ
て
を
込
め
て
描
き
た
る

　

ピ
カ
ソ
の
壁
画
青
の
タ
ピ
ス
リ
に

コ
ス
モ
ス
を
今
年
も
咲
か
す
主
婦
あ
り
て

　

五
領
川
沿ぞ

い
の
湯
に
続
く
道

小
林　

良
教

田
の
水
は
40
℃
に
な
り
て
居
り
恐こ

わ
し

恐お
そ

ろ
し
こ
の
夏
の
日
は

炎え
ん
し
ょ暑
な
る
朝
の
静
け
さ
つ
き
破
り

　

わ
ず
か
七
日
の
蝉せ

み

声
響ひ

び

く

大
津　

初
司

み
ち
の
く
の
さ
ん
さ
踊お

ど

り
続
く
中

　

た
く
み
に
鳴
ら
す
孫ま

ご

の
太た

い

鼓こ

酔
う

ひ
ま
わ
り
の
畑
に
迷
路
つ
く
ら
れ
し

　

親
子
で
楽
し
む
声
は
ず
ま
せ
て 

 

佐
藤　

重
夫

夕
立
と
台
風
あ
れ
ど
水
不
足

　

異
常
気
象
は
日
本
各
地
に

送
り
火
を
添
え
て
ゆ
っ
く
り
「
瓜
」「
茄
子
び
」

　

ぼ
た
も
ち
た
ん
と
芋
の
葉
の
う
え

新に
い

仏ぼ
と
け

迎
え
し
実
家
な
つ
か
し
き

　

車
座
に
な
り
酒
も
は
か
れ
り

湯
本　

末
吉

八
月
末
ま
だ
ま
だ
猛
暑
続
く
ら
し

　

日
の
出
の
日
輪
真
赤
に
燃
え
て

停
止
線
に
た
ば
こ
の
吸
い
殻が

ら

ま
け
て
あ
る

　

そ
ん
な
ふ
ら
ち
な
愛
煙
家
も
い
る
後
藤　

キ
ヨ
子

※
敬
称
略

※
届
出
順

（
令
和
７
年
８
月
13
日
か
ら

　
　
　

令
和
７
年
９
月
９
日
の

高
山
村
役
場
届
出
）

４月
５月

７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月
３月

６月

　納税等 ★印が10月に納めていただく税等です。

村
県
民
税

固
定
資
産
税

軽
自
動
車
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

国
民
健
康

保
険
税

上・下
水
道

使
用
料

●● ●

●

●

●

●

★

●

★

● ●
●

●
● ●●
● ●●

●

● ●● ●●

★

● ●

●

● ●●
●

●
● ●

●

●

●

★ ★
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●
対
象
と
な
る
方

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産
さ

れ
た
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
で
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ

れ
る
期
間

　

申
請
さ
れ
た
場
合
は
、
国
民
年
金
保

険
料
が
一
定
期
間
※
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
単
胎
の
方
：
出
産
予
定
月（
ま
た
は

出
産
月
）の
前
月
か
ら
４
カ
月
分
。

※
多
胎
の
方
：
出
産
予
定
月（
ま
た
は
出

産
月
）の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
分
。

●
申
請
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
申
請

で
き
ま
す
。
出
産
後
の
申
請
は
い
つ
で

も
で
き
ま
す
。

●
す
で
に
該
当
期
間
分
の
保
険
料
を
納

付
し
て
い
る
場
合

　

申
請
さ
れ
た
場
合
は
、
該
当
期
間
分

の
保
険
料
を
後
日
お
返
し
し
ま
す
。
該

当
期
間
分
の
保
険
料
に
つ
い
て
免
除
・

納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
場
合
も
、
将

来
受
け
取
れ
る
年
金
額
が
多
く
な
る
の

で
、
必
ず
産
前
産
後
免
除
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子

申
請
で
簡
単
に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
電
子

申
請
で
24
時
間
３
６
５
日
、
簡
単
に
産

前
産
後
期
間
の
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
そ
の
受
け
取

り
時
に
設
定
し
た
パ
ス
ワ
ー
ド
を
ご
準

備
い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利

用
者
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
者

登
録
が
完
了
す
る
と
、
申
請
手
続
き
が

で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
次
の
手
続
き
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
電
子
申
請
が

で
き
ま
す
。

●
電
子
申
請
可
能
な
申
請
書
等

・
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
取
得

（
種
別
変
更
）の
届
出

・
付
加
保
険
料
納
付（
辞
退
）の
申
出

・
付
加
保
険
料
納
付
該
当（
非
該
当
）の

届
出

・
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

申
請

・
学
生
納
付
特
例
申
請

・
産
前
産
後
免
除
該
当
の
届
出

・
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
兼
還
付

金
振
込
方
法（
変
更
）の
申
出

・
口
座
振
替
辞
退
の
申
出

　
く
わ
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
年
金

事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国

民
年

金

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

利
用
し
た
国
民
年
金
関
係
の

電
子
申
請
に
つ
い
て

information

●
入
居
可
能
日

当
選
後
、
入
居
資
格
審
査
の
結
果
、
承

認
さ
れ
次
第
個
別
に
案
内
し
ま
す
。

●
所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃

県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s://w

w
w
.gu
n
m
a-jkk.

or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格

現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
、
世
帯
の

収
入
が
一
定
の
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と

な
ど

　

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

　

※
単
身
で
の
申
込
み
が
で
き
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
申
込
案
内
書
ま
た
は
県
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
期
間

令
和
７
年
11
月
１
日（
土
）〜
15
日（
土
）

●
申
込
み
方
法

所
定
の
申
込
書
を
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
県
住
宅
供
給
公
社
へ
提
出

●
申
込
書
・
申
込
案
内
書
配
布
場
所

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、

県
民
セ
ン
タ
ー（
群
馬
県
庁
２
階
）、
県

土
木
事
務
所
、
県
保
健
福
祉
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場
な
ど

●
そ
の
他

入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま
す
。

※
随
時
申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
る
団
地

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７
・
２
２
３
・
５
８
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７
・
２
２
３
・
９
８
０
８

県
営
住
宅
11
月
定
期
募
集
の
ご
案
内

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓

練
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に

毎
月
職
業
訓
練
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
職
業
訓
練
が
受
講
で

き
、
支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、

月
10
万
円
の
生
活
支
援
の
給
付

金
を
受
給
で
き
ま
す
。
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
窓
口
ま
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ラ
イ
ン
で
職
業
訓
練
の
ほ
か
、

面
接
会
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情

報
も
配
信
中
で
す
。
ぜ
ひ
お
友

達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
説
明
会
日
程

　

・
10
月
９
日（
木
）

　

・
11
月
13
日（
木
）

　

・
12
月
11
日（
木
）

●
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

　

２
階
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

　
（
☎
０
２
７
９
・
７
５
・
２
２
２
７
）

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会

ID「@jwy1392w」

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

渋
川
年
金
事
務
所

☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６
１
４
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県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
個
人
と
事

業
主
の
、
労
働
条
件
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル（
個
別
的
労
使
紛
争
）解
決
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
か
な
あ
っ
せ
ん
員
が
両
者
の
間

に
立
っ
て
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
目

指
し
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
、
県
労
働
委
員
会
は
秘

密
を
厳
守
し
ま
す
。
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

で
お
困
り
の
方
は
、
御
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
対
象
者

　

 

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働
者
、
県

内
事
業
所
の
事
業
主

●
対
象
事
案

　

 

解
雇
・
雇
止
め
・
配
置
転
換
・
懲
戒
処

分
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
働
に
関
す
る

紛
争

●
費
用　

無
料

県
労
働
委
員
会
が
労
働
者
と

事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
解

決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

群
馬
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
県
庁
26
階
）

☎
０
２
７
・
２
２
６
・
２
７
８
３

information

全国地域安全運動の実施について
●運動期間
　令和７年10月11日（土）から同月20日（月）までの10日間
●運動重点
　●特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　●子どもと女性の犯罪被害防止
　●住宅・空き家対象の侵入窃盗の被害防止
　●自動車盗をはじめとする乗り物盗の被害防止
　●万引きの被害防止
●その他（国際電話利用休止）
　全国的に特殊詐欺の被害が急増しています。特殊詐欺に
利用された番号のうち73.5％を国際電話が占めていると警
察庁が発表しています。
　全国警察を挙げて、国際電話の利用休止を呼び掛ける活
動「＃みんとめ」を推進しています。
　手続きは簡単です。
　お気軽に最寄りの交番、駐在所、警察署へお間い合わせ
ください。
《お問い合わせ先》吾妻警察署　生活安全課　☎0279－68－0110

特殊詐欺等の迷惑電話対策を
ご案内いたします

● 番号非通知の着信を拒否しましょう
● 電話帳登録外番号からの着信を拒否しま
しょう
● 留守番電話機能を活用し、録音メッセー
ジで相手を確認してから必要であればか
け直しましょう
● 知らない番号からの電話は出ない、折り
返さないようにしましょう
● 国際電話番号（＋から始まる番号）からの
着信は無視しましょう

● 個人情報は絶対に伝えないよう心がけま
しょう
● 自動音声ガイダンスが流れた場合は、最
後まで聞かずに電話を切りましょう
吾妻郡消費生活センター ☎0279－75－1166
迷惑電話対策相談センター ☎03－6162－1111
消費者ホットライン ＃188
警察相談専用電話 ＃9110

吾妻特別支援学校　第11回 あがとく祭のお知らせ
　群馬県立吾妻特別支援学校では、第11回あがとく祭を実施します。多
くの方のご来校をお待ちしております。
●日　時　令和７年11月８日（土）午前９時20分～午後０時30分
●会　場　群馬県立吾妻特別支援学校　高等部校舎
　　　　　〒377－0801 吾妻郡東吾妻町大字原町192
●テーマ　～みらいへ　はばたけ　あがとく祭～
●内　容　ステージ発表、児童・生徒作品および学習活動の展示
　　　　　作業製品の販売、高等部喫茶コーナー
●持ち物　スリッパ等上履きをご用意ください。
●ＵＲＬ　https://agatoku-ses.gsn.ed.jp/
《お問い合わせ先》群馬県立吾妻特別支援学校　☎0279－51－1117
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 ４日 たかやま観月会
 ５日 月を見よう
10日～11月１日開催
 「はじめての望遠鏡教室」申込み開始
24日～ 「宇宙・私の夢」絵画展
25日 ナイトウォーク（高山村商工会主催イベント）
28日 群馬県民の日イベント

※ 詳細は、ぐんま天文台HPをご覧ください。

カーボンニュートラル通信（10月号）
照明器具の省エネ

　10月に入り、秋気さわやかな季節となりました。今月は、照明器具の省エネについてご紹介し
ます。
　LED照明器具は、ランプ交換の頻度が少なく、省エネ効果も高いため、取り換えるメリットが
多い省エネ家電です。LED照明器具に取り換えた場合の年間電気代は、蛍光灯シーリングライト
で約50％（約2,100円）、白熱電球で約86％（約2,880円）、それぞれおトクになります。
　使い方のポイントは、次の３つです。
① こまめな掃除で明るさアップ

　② こまめなスイッチオフで点灯時
間を短く

　③ 壁スイッチの電源オフで待機消
費電力を削減

　とくに③の「リモコンではなく壁
スイッチの電源をオフにする」ことは、
つい忘れがちかもしれません。長時
間使わないときは壁スイッチの電源
を切り、省エネに取り組みましょう。

《お問い合わせ先》　高山村カーボンニュートラル推進協議会（事務局：地域振興課）
　　　　　　　　　 ☎0279－63－2111（内線21）

出典：環境省

10月の星空
○星図の説明
10月15日午後９時の高山村の星空。
月初めの午後10時頃、月末の午後８時頃にも同じ星空
になります。（｢月｣を除く）
土星が観望の好機です。この時期の土星は、薄い輪を真
横に近い角度から見ることとなり、「串団子」のような形
に見えるでしょう。
15年に一度の現象ですので、この機会にぐんま天文台
の大型望遠鏡でご覧ください。
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東京・表参道でPRイベントを実施しました！

さとのわラウンジ

さとのわフードファクトリー

▲フードファクトリーでの一部作業 高山きゅうりジェラートは通年でお楽しみいただけます。

● 村の伝統野菜「高山きゅうり」がGI登録された
ことを機に、より多くの方に知っていただくため、
７月18日（金）、19日（土）に東京の表参道におい
て、PRイベントを開催しました。道の駅中山盆
地の直売所スタッフと一緒に販売を行い、会場で
は「え、これきゅうり？」と驚きの声がたくさん！
ユニークな形や味に、多くの方が興味津々でした。

● ８月24日（日）、地域おこし協力隊による『高
山きゅうりフェア』を開催しました。
　 たくさんの方にお越しいただき、にぎやかで
楽しい１日となりました。

　『高山きゅうりフェア』に併せて、高山きゅうりのジェラー
トも新登場！さっぱりとしたきゅうりの風味に柑橘の甘酸っ
ぱさが合わさり、爽やかで夏にぴったりの味わいと大好評
でした。
　形や大きさがそろわない規格外の高山きゅうりも、さとの
わフードファクトリーでペーストに。ジェラートとして新し
い姿になり、皆さんに楽しんでいただけるようになりました。
　カフェ、ジェラート工房、加工所がそろう「たかやま未
来センターさとのわ」だからこそ実現できた取り組みです。
　これからも村の食材を活かしながら、新しい楽しみ方を、
皆さまにお届けしていきます。

■ 高山きゅうりのジェラートが新登場

《お問い合わせ先》 たかやま未来センターさとのわ ☎0279－25－8833

さとのわ通信 Vol.７
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移住定住通信 Vol.24

移住・定住コーディネーターでは、高山村役場と連携し、空き家の利活用に取り組んでいます。
「2024年移住希望地ランキング」で群馬県が初の全国１位を獲得したことも影響し、自然豊かな暮
らしを求めて当村へ移住を希望する方が増えております。そこで、地域住民の方々からの空き家に
関するご相談をもとに、移住希望者とのマッチングを進めております。昨年度は住民の皆さまのご
協力のおかげで、２件のマッチングが成立しました。利用されていなかった家が新しい生活の場と
なり、地域に活気を生み出す大き
な一歩となりました。今後も、空
き家のご相談をいただくことが、
移住希望者にとっての貴重なチャ
ンスにつながります。「しばらく誰
も住んでいない空き家があるが、
活用方法に迷っている」「手入れが
行き届かず困っている」といった
場合でも構いません。ぜひお気軽
にご相談ください。

● 空き家のお悩みをサポートいたします

令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和和令和令和令和和和和和和和令和和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令和令令令和令和令令和和和令令令令令和令和令令和令和和令令令令令和令令令令和和令令 ７７年７年７年７年７年７年７年７年７年７年７年７年７年７年年７年７年年年年年７年７年７年年７７７年７年７年７年７７年７７７年年７年７年年７７年７７年７７７７７年年７７７７７年７７７年７７年７７７年７７７７７７ 1010100010101010101010101001010110110110011010100101010010100010月１月１月１月１月１月１月１月１月１月１月１１１月１月月月月１月１月月 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日15

　この度、協力隊としての３年間の任期を終え、９月をもって卒業いたしま
した。

　これまで規格外野菜の活用を目指し、さとのわフードファクトリーで農産
物の加工を学ばせていただきましたが、これからは独立して野菜パウダーを
中心に、野菜の付加価値向上と規格外野菜の廃棄ロス削減に向けて頑張って
まいります。まだまだ課題だらけではありますが、魅力的な商品ができるよ
う粘り強くチャレンジしていきます。

　皆さまの温かいご支援に支えられて活動を続けることができました。
　心から感謝しております。
　ここで得た経験を胸に、協力隊を卒業後も引き続
き高山村で暮らし、これからも皆さまとこの村で一
緒に楽しい時間を過ごしていきたいと思っています
ので、温かく見守っていただけると嬉しいです。

　３年間、本当にありがとうございました。今後と
もどうぞよろしくお願いいたします。

３年間応援ありがとうございました－
高山村地域おこし協力隊　西條 大地
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　中山盆地は四方を山に囲まれた地形を持ち、
海抜500ｍほどの高さに形成されています。
ところどころに丘状の高地が点在し、水田が
整備され広がっています。
　その盆地の中に、原・本宿・新田・五領・
判形の５集落があります。この盆地は県内で
も大きな盆地とされています。

６

リ ト ルミ ュ ー ジ ア ム

▼ 今月の隣保班
への回覧が確
認できます

オフショット

10月の行事予定

 １日 いぶきの湯 休館日
 ２日 合同相談会
 ４日 自然あそび体験＆クラフト市
 保育所運動会
10日 ふれあいプラザ 休館日
19日 飼い犬の登録と狂犬病予防注射
24日 星空観望会
26日 高山村消防団秋季消防点検
29日 さわやかあいさつ運動

みんなで力を合わ
せて運動会の練習
を頑張ったよ♪


