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州高山村ふるさと祭り



yoshimiさん

会長 後藤幸三

副会長 後藤明宏

副会長 平形富二夫

くまだまさしさん

令和７年８月11日（月・祝）
いぶき会館イベント広場にお
いて、村の真夏の一大イベント
上州高山村ふるさと祭り
が開催されました！

ぐんまー
ソングライター

テージ

主催者挨拶

上州高山村
と祭り



アンカンミンカン

富所 哲平さん

ジョイマンさん

お笑
いス

花火大会

総合司会

第 4 2 回 　
ふるさ
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小学４年生女子無差別
第３位　小倉　碧紗

男子60㎏級　第３位　小倉　義仁
（関東大会決定戦に勝利し出場権獲得）
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○小学生男女Ｂ　準優勝　高山村柔道スポーツ少年団
先鋒　吉田　花音　　５年生
中堅　クラウチ　勇　５年生
大将　阿部　蓮太郎　６年生
補員　阿部　瑛太　　４年生
補員　坂本　梨多　　４年生

○中学生男子　優　勝　草津練心館柔道スポーツ少年団
先鋒　佐藤　壱成　２年
次鋒　吉田　秋也　２年（高山村）
中堅　齋藤　琉偉　２年
副将　小倉　義仁　２年（高山村）
大将　髙橋　将斗　３年
補員　池田　一颯　２年

第42回県民スポーツ祭　第61回群馬県スポーツ少年団大会　柔道

コミュニティ備品を整備しました

８
３

新田交友会では（一財）自治総合センターが実施している一般
コミュニティ助成事業を活用し、ワンタッチテント他備品の購
入および公民館内にエアコンを設置しました。整備された備品は、
７月19日に開催された新田地区祇園祭で早速活用されました。

三笠艦記念第17回スポーツ
ひのまるキッズ関東小学生柔道大会

第60回群馬県
中学生総合体育大会

７
６

７
13

新田地区祇園祭のようす▶
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県が主催する群馬県産有機農産物等の販路拡大に向けた「ぐんま
の有機農産物フェア」が、東京都と神奈川県の自然食品専門店「ム
スビガーデン」４店舗で開かれました。
ムスビガーデンには「GUNMA　Organicコーナー」が設置され、
令和６年２月に「オーガニックビレッジ宣言」を行った高山村の生
産者グループが流通実証を兼ねた共同出荷を行い、同店舗で販売し
ました。主な販売品目は今年３月に群馬県初のGI認証となった高
山きゅうりをはじめ、スイートコーン、枝豆、ビーツ、ミニトマト
等、東京・神奈川で手に入りにくい生産者の野菜が並び、来場者に
旬のぐんまの味覚を堪能していただきました。
今回の取組に先立ち、店舗スタッフが高山村有機農産物の魅力を
実感できるよう、実際の畑や生産現場を訪問し、生産者との交流を
通じて相互理解を深めました。また、恒常的な取引の実現に向けて、
情報収集と生産者との関係構築を促しました。
村では、こうした取組を積極的に取り入れ、有機農産物等の販路
拡大と認知度向上に引き続き取り組んでいきます。

ぐんまの有機農産物フェア

高山きゅうりの会（平形清人会長）と後藤
幸三村長は、県庁の山本一太知事を訪問し、
高山きゅうりが日本地理的表示（GI）認証に
登録されたことを報告しました。
高山きゅうりを贈呈した後は、平形清人
会長と創設者である後藤明宏さんから高山
きゅうりの歴史や特徴、会についての説明
がありました。また、実際に高山きゅうり
を試食していただく場面もあり、知事に高
山きゅうりについて知っていただく大変貴
重な機会となりました。

吾妻交通安全協会高山支部役員の皆さんによる道路支障
木撤去とカーブミラー清掃が行われました。
この活動は交通事故の一因を減らす、大変重要な活動で

あり、毎年実施をしています。
支部の皆様におかれましては、今活動のほか、年間をと

おして交通安全運動やキャンペーン活動を行っていただい
ておることに対し、深く感謝申し上げます。
今後も引続き、交通安全の推進を図り、村民皆様と協力

し、交通事故ゼロを目指したいと思います。
各ご家庭の運転や歩行の妨げになるような道路沿いの樹

木・垣根等は除去していただきますようご協力をお願いい
たします。

高山きゅうり　GI認証
取得に伴う知事表敬

道路支障木除去・カーブミラー清
掃実施

７
30

７
29
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本年度23回目となる中学生海外派遣事業が、中学２年生の希望者18名
と引率者４名で実施されました。
オーストラリアシドニーの姉妹校であるトーマス・ハッサール校では、
全校生徒集会において、高山村の歓迎会を行ってくれました。カレン校
長からの歓迎あいさつがあり、高山村からは、高山中学校の佐々木教頭、
また、参加生徒代表として石坂愛絆さんがそれぞれ英語であいさつをし
ました。
日本語教室では、グループに分かれて質問カードを使った交流学習が
行われました。生徒たちは、始めは恥ずかしそうにしていましたが、慣
れてくると笑顔も見られ、英語での交流を楽しみながら行っていました。
４日間のホームステイを経験し、ホストファミリーのみなさんには、
温かく迎えていただき、それぞれのお宅でオーストラリアの生活の体験
をすることができました。
また、トーマス・ハッサール校での最終日には、飯塚大翔くんが御礼
のあいさつをして、先生や生徒たちとお別れをしました。
今回のトーマス・ハッサール校の生徒たちとの交流や、各家庭へのホー
ムステイを通して、日本の文化や生活との違いを学ぶなど、貴重な体験が
できたと思います。
参加者の生徒それぞれが、今後の人生に大いに役立ててくれることを
期待いたします。

中学生海外派遣事業７
31

８
６～
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毎年８月第１日曜日に行われる「虫干し」は、人形や衣装、小道具
などをカビや虫害から守るため、保管庫から取り出して風を通す作業
です。伝統ある貴重な品々を長く大切に保つための年に１度の大切な
行事です。
全国的にも珍しい “１人遣い” で知られる尻高人形は、国記録選択
無形民俗文化財、群馬県指定重要無形民俗文化財として保存・継承さ
れている貴重な伝統芸能
です。
今年の定期公演は、例
年通り11月23日（日・祝）
に西広場ゲートボール場
内で開催される予定で
す。

高山村漁交会（後藤英樹会長）は、子どもたちに川の生き物や身近な自然環境に関心を持ってもらい、
釣りの楽しさとマナーを学ぶことを目的とした「子ども釣り教室」を開催しました。
村内外から約50名の子どもたちが集まり、
漁交会会員の皆さまの指導のもと、マス釣
りに挑戦しました。
釣り体験では、思うように釣れない状況
でも、粘り強く向き合い、真剣な表情で取り
組む姿が見られました。つかみ取りの時間は、
川に入り夢中になって魚を追いかけ、夏休み
の楽しいひとときとなりました。

高山村食生活改善推進協議会が、高山村小学校の児童とその
保護者を対象に、料理教室を行いました。
コーンシューマイや高山きゅうりを使用したスープなど、合
計４品作りました。野菜を切る、炒めるなど様々な工程があり
ましたが、一生懸命取り組み、美味しく作ることができました。
（コーンシューマイのレシピはP17に掲載しています。）

尻高人形錦松会 虫干し作業を実施

子ども釣り教室

おやこの料理教室を開催しました

８
３

８
14

８
８
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高山村保育所

学童保育

今年の夏も暑い日が多く、０歳から２歳児の子どもたちは、水鉄砲やジョウロを使って水遊びをしたり、
ポチャンとプールに入ったりして、水の気持ち良さを思いきり味わいました。とびっきりの笑顔で、元
気いっぱいに夏の暑さを吹き飛ばしました。

小学校が夏季休業中の７月22日（火）から８月25日（月）まで、元気な子どもたちが毎日40名程度、学童
保育を利用しました。宿題をしたり、友だち同士様々な遊びを楽しんだりし、暑い夏を元気に乗り越え
ました。また、「あそび教室」などのイベントに参加し、夏休みの楽しい思い出になりました。

保育所の水遊びとプール遊び

しゃぼん玉作り 『ぐんまこどもの国』の移動児童館
「ドミノで遊ぼう♪」

ひこうき作り

・花ネットワーク ・判形老人会 ・本宿老人クラブ
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たかやまこども園

劇団「やまねこ座」をお招きして人形劇を観劇しました。今年は、ねことねずみがドタバタ劇を繰り広
げる「ねことねずみの追いかけっこ」と昔話をアレンジした「ねずみのよめいり」の上演でした。園児た
ちは、人形の動物たちの動きや劇団員の方々の声色に大きな歓声をあげたり、食い入るように見入った
りと楽しい時間を過
ごせました。また、
今年も保育所２歳児
きりん組のお友達が
見に来てくれて、一
緒に仲良く人形劇を
見ることができまし
た。

園の裏の畑で採れたジャガイモとナスを使い、村の食改推の皆さんと栄養士さんにお手伝いいただい
てカレー作りを行いました。当日は、野菜を食べることで丈夫な体になるというお話を聞いた後、４歳
児が野菜を丁寧に洗いました。その後、５歳児が６つのグループに分かれ、食改推の皆さんの指導を受
けて野菜の皮をむいたり、包丁で切ったりしてカレーを作りました。できあがったカレーは、遊戯室に
テーブルを並べて
みんなで食べまし
た。とてもおいし
くて、おかわりす
る園児もたくさん
いました。最後に、
手伝ってくれた
方々にみんなでお
礼を言いました。

７
15 人形劇

７
16 カレー作り

広報たかやま８月号の誤表記について

広報たかやま８月号、むらのわだい内
「少年野球」の掲載内容において、以
下のとおり誤りがございました。謹ん
でお詫びするとともに、ここに訂正さ
せていただきます。

誤　県大会

正　 前橋南ロータリークラブ杯 
　　第６回前橋学童選手権大会

お詫びと訂正
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・あざみの会 ・高山村食生活改善推進協議会 

花いっぱい活動
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令和７年国勢調査を実施します

● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、国籍や
年齢に関係なく、日本に住んでいるすべての
人と世帯が対象です。

● ９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を
訪問し、調査書類をお配りします。

● 回答は、スマホやパソコンからかんたん便利
なインターネット回答、紙の調査票を郵送ま
たは調査員に提出していただくかのいずれか
の方法でお願いします。

● スマホからの回答は、二次元コードを読み取
ることで簡単にログインができます。IDやパ
スワードの入力は不要です。

● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけで
はなく子育て支援への利用、防災対策への利用、
企業等での利用など、わたしたちの身近な暮
らしに使われています。

 かたり調査にご注意ください 
　国勢調査では、金銭を要求することや銀行口座の
暗証番号やクレジットカード番号をお聞きすること
はありません。
　調査に伺う調査員は、顔写真付きの国勢調査員証
を身につけています。不審に思われた場合は、役場
地域振興課までお問い合わせください。

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

《お問い合わせ先》　高山村役場　地域振興課　☎0279－26－7944（直通）

証明書コンビニ交付サービス
停止のお知らせ

固定資産税の評価通知書
の交付廃止について

　システムメンテナンス実施に伴い、下記の期間はコンビ
ニ交付サービスにおける各種証明書の発行ができません。

　国が進める全国自治体の行政システ
ム標準化・共通化により、高山村のシ
ステム委託業者が標準化・共通化対応
し、標準準拠システムとして入れ替わ
ります。
　そのため、今まで登記専用として無
料で発行していた「評価通知」が発行
出来なくなり、廃止となります。
　令和７年９月８日（月）に完全移行と
なりますので、この日より固定資産税
証明書、様式「評価通知」が廃止とな
りますのでご注意ください。

●期間
令和７年９月５日（金）～９月９日（火）
※ 通常は６時30分～23時までマルチコピー機があるコン
ビニなどで各種証明書の発行ができます。

《お問い合わせ先》
高山村役場　☎0279－63－2111

　　　　　　　　　　　　　　　住民課（内線67）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　税務会計課（内線33）

《お問い合わせ先》
高山村役場　税務会計課
☎0279－63－2111（内線32）

●各種証明書
・住民票の写し ・住民票記載事項証明書
・印鑑登録証明書
・課税証明書 ・納税証明書
・所得証明書 ・所得・課税証明書

国勢調査については、「国勢調査2025
キャンペーンサイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2025.go.jp/

９
㊏20
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《お問い合わせ先》　高山村役場　地域振興課　　　　　　　   　☎0279－26―7944（直通）

《お問い合わせ先》　高山村シルバー人材センター　　　　　　　   　☎0279－63－2075
《お問い合わせ先》　高山村社会福祉協議会
　　　　　　　   　☎0279－63－2075

高山村ガイドボランティアの会
講演会開催のお知らせ

シルバー人材センター
講習会のお知らせ

チャリティーグラウンド
ゴルフ大会開催について

合同相談会について

●日時　令和７年９月14日（日）
　　　　午後２時00分から
●受付　午後１時30分から
　　　　※ 事前申込み不要、当日会場へお越しく

ださい。
●会場　役場２階大会議室
●講師　法信寺 前住職 林　純教 氏
●演題　「加沢記に見る 中山古城・中山氏の興亡」

●講習会名
　「庭木剪定講習（中之条会場）」
●日程
　令和７年10月 ９日（木）９：30～15：30
　　　　　　　 10日（金）９：30～15：30　
●会場
　中之条町役場（中之条町大字中之条町1091）
　王子原近藤児童公園（　　〃　　　　1087－１）
●対象者
　・ 60歳以上でシルバー人材センター入会希望者
　・ 職種転換や就業を希望するシルバー人材セン
ター会員

●定員　15名(定員超過の場合選考)
●受講料　無料
●申込み先
　 群馬県長寿社会づくり財団シルバー連合事業グ
ループ育成事業係

　☎027－255－6400
●申込み締切
　令和７年９月22日（月）

　高山村社会福祉協議会では、村民相互の親睦と
地域福祉の推進を図るため、下記日程により『第
27回チャリティーグラウンドゴルフ大会』を開催
いたします。
　この大会で寄せられたチャリティー募金は、村
の地域福祉活動事業費として有効に活用させてい
ただきます。ぜひ、多数の皆さまのご参加・ご協
力をよろしくお願いいたします。
●日　時　令和７年10月29日（水）
　　　　　午前８時15分・８時30分開会
　　　　　※ 雨天の場合10月30日（木）に順延とな

ります
●会　場　高山運動公園
●申込み　 ご参加できる方は、10月10日までに氏

名・年齢を社会福祉協議会までご連絡
ください。

※何名（１名）でもお申込みいただけます。

　弁護士による法律相談と、行政相談委員による
行政相談、人権擁護委員による人権相談を合同で
行います。

・法律に関する専門的な相談や、
・ 国など行政機関の仕事に対する苦情や困ってい
ることや、
・ いじめやインターネットによる人権侵害、家庭
内や近所のもめごとなど。

　悩んでいる方は、お気軽に下記の合同相談会へ
お越しください。
（料金無料で、秘密は固く守ります。）
　◎法律相談・行政相談・人権相談の合同相談会
　●と　　き　10月２日（木）
　　　　　　　午後１時から４時まで
　●と　こ　ろ　高山村役場　２階　会議室
　●予約受付　 お一人様の相談時間30分間の枠
　　　　　　　での事前に予約を受付ます。
　●予　約　先　役場総務課 ☎0279－63－2111（内線14）
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●期日・方面
　令和７年
　10月１日（水）　中之条町（ヤオコー・マツキヨ）
　11月５日（水）　中之条町（ヤオコー・マツキヨ）
　12月３日（水）　沼田市（フレッセイ･セキチュー）
●買い物時間　午後２時～３時頃まで
●送　　　迎
　 送迎につきましては、ご自宅付近を予定してお
ります。

●参加対象者
　①日常の買い物で不自由をしている方
　②一人で車の乗降ができる方
　③地域福祉事業に参加してみたい方

●申込み
　 実施日の１週間前までにご連絡をお願いいたし
ます。

●その他
　① 参加希望者が多い場合には、事務局にて調整
させていただく場合がございます。

　② 状況により、行き先変更や中止となる場合が
ございますが、ご了承ください。

　③ エコバッグをお持ちの方は、ご持参ください。

買い物支援事業のご案内
　高山村社会福祉協議会では、毎月買い物支援事業を実施しております。日常的な買い物に困難を抱え
ている方、または地域交流を兼ねながら参加してみたい方、ぜひご利用くださいますよう、お知らせい
たします。

《お問い合わせ先》　高山村社会福祉協議会　☎0279－63－2075

この事業につきましては、
共同募金の配分金が充てら
れる予定です。

　高山村社会福祉協議会では、「喫茶すまいる」を
開催いたします。　
　たまには、ひと息入れながら仲間とおしゃべり
をしたり、悩みごとを共有したり、ボランティア
をしたい方やボランティアを必要とする方、誰で
も気軽に交流できる、心地よい居場所を心掛けて
います。皆さまのお越しを美味しいコーヒーと一
緒にお待ちしています。

喫茶すまいる
～みんなが笑顔になれる居場所～

《お問い合わせ先》
高山村社会福祉協議会　☎0279－63－2075

この事業につきましては、共同募金の配分金が充
てられる予定です。

●開催日
　令和７年10月31日（金）　午後１：30～３：00
　　　　　11月21日（金）　　　　〃
　　　　　12月19日（金）　　　　〃
●場　所　交流施設　なごみ
●参加費　無料
※ 送迎をご希望される場合は、予約連絡をお願い
します。

《お問い合わせ先》高山村役場　保健みらい課　☎0279－63－1311

　令和７年７月に実施した健（検）診の結果説明会を下記のとおり実施しますので、受診された方は結果
の受け取りにお越しください。（代理の方でもかまいませんので、受付にお声かけください。）
●日　時　　　令和７年９月17日（水）　午前９時から午後５時まで
●場　所　　　高山村保健福祉センター
●対象者　　　令和７年７月に実施した健（検）診の受診者
※当日は、マスクの着用にご協力願います。

総合健診結果説明会のお知らせ
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※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してください。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診はいたしません。　　　※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。

９月の

日　 科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

９月７日(日） 四万診療所（中之条町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（64）2136 0279（68）2711 0279（68）2711

９月14日(日） 田島病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（75）3350 0279（75）3011 0279（75）3011

９月15日(月) しまだ医院（中之条町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（76）3435 0279（83）7111 0279（83）7111

９月21日(日) 吾妻さくら病院（中之条町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（75）3011 0279（68）2711 0279（68）2711

９月23日(火) けんもち医院（中之条町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（75）5155 0279（83）7111 0279（83）7111

９月28日(日） 中山診療所（高山村） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279(70）5007 0279（75）3011 0279（75）3011

◎感染予防対策にご協力をお願いします。

　村では、村民の健康増進を図るため、ピラティ
ス教室を開催いたします。
　詳細は次のとおりですので、参加を希望され
る方はお申込みください。
●教室内容　ピラティス
　　　　　　 ピラティスは背骨や骨盤の動きに焦点を当

てた、マットの上で行う体操です。やさし
い動きが多く、どなたでも取り組みやすい
内容です。

●開催日時　９月22日（月）
　　　　　　午前10時～11時30分
●場　　所　いぶき会館　３階　多目的ホール
●申 込 み　９月18日（木）まで
●参 加 費　無料
●服　　装　 運動のできる支度（足元は素足、ま

たは５本指ソックス）
●持 ち 物 タオル、甘くない飲み物、他各自必要な物
●講　　師 NPO法人　バレエノア　ピラティス講師

令和７年度 高山村健康づくり教室
大人にやさしいピラティス教室

●開催日時　１回目　令和７年９月 ２日（火）
　　　　　　２回目　　　　　９月18日（木）
　　　　　　午後２時から
　　　　　　 （午後３時30分ごろ終了予定）
●場　　所　高山村保健福祉センター
●対　　象　おおむね65歳以上の方
●内　　容　体力測定・ストレッチ・体操・
　　　　　　足腰の痛みの相談　など
●持 ち 物　 上履き、水分補給のための飲み物、

タオル（浴用サイズのもの）

生き生き元気の集い
～楽しく体を動かして、

みんなで元気に過ごしましょう～

●開催日時　令和７年９月９日（火）
　　　　　　午前10時から
　　　　　   （午前11時30分ごろ終了予定）
●場　　所　交流施設　なごみ
●対　　象　どなたでもご参加できます
●内　　容 工作・ゲーム・ミニ体操　など

なごみ茶屋
～おしゃべりやゲームなど、

みんなで楽しく過ごしましょう～

《お問い合わせ・申込み先》高山村役場　保健みらい課（高山村保健福祉センター）☎0279－63－1311
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仮
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情
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在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
、
世
帯
の

収
入
が
一
定
の
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と

な
ど

　

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

　

※
単
身
で
の
申
込
み
が
で
き
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

　

※
詳
し
く
は
申
込
案
内
書
ま
た
は
県
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
期
間

令
和
７
年
10
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

●
申
込
み
方
法

所
定
の
申
込
書
を
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
県
住
宅
供
給
公
社
へ
提
出

●
申
込
書
・
申
込
案
内
書
配
布
場
所

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、

県
民
セ
ン
タ
ー（
群
馬
県
庁
２
階
）、
県

土
木
事
務
所
、
県
保
健
福
祉
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場
な
ど

●
そ
の
他

入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま
す
。

※
随
時
申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
る
団
地

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７
・
２
２
３
・
５
８
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７
・
２
２
３
・
９
８
０
８

県
営
住
宅
10
月
定
期
募
集
の
ご
案
内

《お問い合わせ・連絡先》
不正軽油110番　☎027－231－2801
群馬県前橋行政県税事務所県税課軽油引取税係

不正軽油の情報をお寄せください
　群馬県では、不正軽油の情報窓口として不
正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油
をそのまま自動車の燃料として使用すると地
方税法違反となることがあります。このような、
不正軽油を製造・販売・使用していると思わ
れる情報がありましたらお知らせください。

《お問い合わせ先》中之条土木事務所　施設管理係　☎0279－75－3047

屋外広告物美化キャンペーンを実施します
　９月１日～９月10日は国土交通省が定める「屋外広告物適正化
旬間」です。
県では、９月１日～９月30日を「屋外広告物美化キャンペーン」実
施期間として、違反簡易広告物の除却作業や違反広告物の是正指導等、
屋外広告物の適正表示に向けた取り組みを重点的に実施します。
　高山村で屋外広告物を設置するためには、群馬県屋外広告物条例
に従って、原則、許可を受けることが必要となります（小規模な自
家広告物等、一部の場合を除く）。許可申請窓口は、下記問い合わ
せ先の中之条土木事務所です。
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働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、准
看
護
師
受
験
資
格（
都

道
府
県
試
験
）が
取
得
で
き
る
各
種
学
校
で
す
。

●
修
業
年
限　

２
年

●
募
集
人
員　

20
名（
男
女
）　

●
受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
以
上　

年
齢
制
限
な
し

●
試
験
日　

前
期
試
験　

令
和
７
年
10
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
　

後
期
試
験　

令
和
８
年
１
月
15
日（
木
）

　
　
　
　
　

２
次
試
験　

令
和
８
年
３
月
５
日（
木
）

●
内
容　
　

国
語　

作
文　

面
接

●
会
場　
　

吾
妻
郡
医
師
会　

１
階
講
堂

●
願
書
受
付
期
間　

　

前
期
試
験　

令
和
７
年
10
月
14（
火
）〜
10
月
29
日（
水
）

　

後
期
試
験　

令
和
８
年
１
月
８
日（
木
）〜
１
月
14
日（
水
）

　

２
次
試
験　

令
和
８
年
２
月
24
日（
火
）〜
３
月
４
日（
水
）

　
受
付
方
法
は
吾
妻
准
看
護
学
校
に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

願
書
に
つ
い
て
は
、
吾
妻
郡
医
師
会
２
階
教
務
室
に
て
月

曜
日
〜
金
曜
日
９
時
〜
16
時
30
分
の
間
に
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

地
域
医
療
に
関
心
あ
る
方
の
応
募
を
是
非
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

群
馬
県
修
学
資
金
・
母
子
訓
練
給
付
金
制
度
も
あ
り
ま

す
。

●
願
書
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
７
７

０
４
２
３

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
25

９　
Ｊ
Ｒ
中
之

条
駅
か
ら
徒
歩
７
分

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護
学
校　

教
務
室（
吾
妻
郡
医

師
会
２
階
）

☎
０
２
７
９
・
７
５
・
３
９
０
４

詳
し
く
は
、
吾
妻
郡
医
師
会
・
吾
妻
准
看
護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

https://agatum
a.gunm

a.m
ed.or.jp

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護
学
校

 

生
徒
募
集
に
つ
い
て
　
「
相
続
の
手
続
き
」「
遺
産
分
割
協
議
書
の
書

き
方
」「
会
社
の
設
立
」「
外
国
人
労
働
者
の
雇

用
」
な
ど
行
政
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

●
日
時　

10
月
18
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル（
西
中
之
条
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

群
馬
県
行
政
書
士
会
吾
妻
支
部　

支
部
長

宮
崎
透　

☎
０
２
７
９
・
８
２
・
１
０
９
８

●
会　

場　

王
子
原
近
藤
児
童
公
園

●
日　

程　

令
和
７
年
10
月
９
日（
木
）、

　
　
　
　
　

10
日（
金
）

●
対　

象

　

・ 

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
新
規
入
会
し
就
業
を
希

望
さ
れ
る
方

　

・ 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
で
職
種

転
換
や
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

●
定　

員　

15
名（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
み
期
限　

令
和
７
年
９
月
22
日（
月
）

●
そ
の
他

　

① 

本
講
習
は
厚
生
労
働
省
群
馬
労
働
局
の

委
託
事
業
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

② 

日
程
・
内
容
は
都
合
に
よ
り
延
期
、
中

止
ま
た
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

庭
木
剪
定
講
習（
中
之
条
会
場
）

《
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み
先
》

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

シ
ル
バ
ー
連
合
事
業
グ
ル
ー
プ　

育
成
事
業
担
当

☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６
４
０
０

吾妻武士の職能と紛争解決 －『吾妻鏡』を読み解く－
●講師　群馬県立女子大学 群馬学センター 教授 簗瀬大輔 氏
●日時・内容・場所 

●費用　無料 
●申込み期限　11月12日（最終）
●申込み・お問い合わせ　二次元コード、メール、電話
　　　　　　　　　　　　吾妻教育事務所生涯学習係
　　　　　　　　　　　　（☎0279－75－3370／ karasawa-k01@pref.gunma.lg.jp）

日程 内容 場所
10月  １日（水） 源頼朝と三原巻狩 ツインプラザ
10月 10日（金） 吾妻四郎助光と鶴岡放生会 東吾妻町中央公民館
11月 19日（水） 三原荘をめぐる海野幸氏と武田光蓮の紛争 サーラ嬬恋（東部公民館）
※各回とも 13：30（受付）～ 16：00

information
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カーボンニュートラル通信（９月号）
テレビの省エネ

　残暑も落ち着き、朝晩は涼しくなって秋の気配を
感じるようになりました。今月は、皆さんがよく使
われているテレビの省エネについてご紹介します。
　いつも使っていると気づきにくいのですが、テレ
ビ画面のホコリで明るさが落ちます。「テレビがちょ
っと暗いかな？」と思ったら、画面を掃除してくだ
さい。サッとホコリを拭き取る程度でOKです。
　画面を明るくしすぎたりすると、多くの電力を消
費します。暗くて見づらいと感じた場合は、画面の
明るさを上げる前に、部屋の照明を調整してみまし
ょう。50型の液晶テレビの画面の明るさを１割下げ
た場合、年間の電気料金が約581円おトクになります。

《お問い合わせ先》　高山村カーボンニュートラル推進協議会（事務局：地域振興課）
　　　　　　　　　 ☎0279－63－2111（内線21）

出典：資源エネルギー庁

【レシピ：日本食生活協会】

電気18.73kWhの節約
明るさの調整で年間約581円おトクに！

６日 月デジ
８日 皆既月食Live配信
※ 詳細は、ぐんま天文台HPを
ご覧ください。

　８月８日（金）に開催した、おやこの料理教
室のレシピのうち１品をご紹介します。

【材料　４人分】　
豚ひき肉　　240ｇ
玉ねぎ　　１/２個（120ｇ）
しょうが汁　小さじ１
　　砂糖　　小さじ２/３
　　塩　　　小さじ１/６
　　しょうゆ　　小さじ２
　　ごま油　　　小さじ１
コーン（缶）　120ｇ
片栗粉　　　小さじ２
レタス　　　４枚（120ｇ）

【つくりかた】
① 玉ねぎはみじん切りにする。
コーンはザルで水切りをす
る。

② ボウルに、豚ひき肉、玉ね
ぎ、しょうが汁、Ａを入れ
てよくこねる。タネを一口
大に丸める。

③ 水気を切ったコーンをバッ
トに広げ、片栗粉をまぶす。

④ フライパンに、クッキング
シートを広げ、５㎜幅に切
ったレタスを広げる。②の
タネに③のコーンをまぶし
て、ぎゅっと握り丸めて、
レタスの上にのせる。

⑤ フライパンとクッキング
シートの間に水150mL（分
量外）を入れ、蓋をして、
強火で加熱する。沸騰した
ら中火にし、10分蒸す。

★コーンシューマイ 調理時間30分

９月の星空 ☆おうちでつくってみよう☆
○星図の説明
15日午後９時の星空です。
月初めの午後10時頃、月末の午後８時頃
にも同じ星空になります。（｢月｣ を除く）
９月８日未明に、約３年ぶりに日本全国
で皆既月食が見られます。
・部分食の始まり　１時27分
・皆既食の始まり　２時30分
・食の最大　　　　３時12分
・皆既食の終わり　３時53分
・部分食の終わり　４時57分
※ ぐんま天文台では、皆既月食のLive配
信を行います。を行います。を

re
cipe

Ａ
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だんだん広場

さとのわカフェ

　おかげさまで、さとのわカフェ
は令和７年９月17日で３周年を迎
えます。

　日頃のご愛顧に感謝し、３周年フェアを
開催予定です。 
　内容や期間などの詳細は、さとのわカフェ
または公式Instagramで随時お知らせしま
すので、ぜひチェックしてください！

Instagram：@satonowa_takayamamura

　先日、さとのわ だんだん広場にて第一回さとのわ映画祭を開催しま
した。 当日は村外の方を中心にご来場いただき、映画を通じて交流の
ひとときを楽しんでいただきまし
た。 今後は、村内の皆さまにも
気軽にご参加いただけるよう、お
子さま連れでも楽しめるアニメ映
画や、笑って楽しめるコメディ作
品なども上映していく予定です。 

《お問い合わせ先》 たかやま未来センターさとのわ ☎0279－25－8833

さとのわ通信 Vol.６

広報たかやま８月号の誤表記について
　広報たかやま８月号のさとのわ通信内「ロゴマークの説明」の掲載内容において、以下
のとおり誤りがございました。謹んでお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

誤　加工　　　　正　囲う
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移住定住通信 Vol.23

先日、中之条町の移住定住支援を担う地域おこし
協力隊・相田さんと意見交換を行いました。相田さ
んは町内の空き家利活用を中心に活動されており、
現場での工夫や地域との関わり方など大変参考にな
るお話を伺いました。空き家には、相続や登記の整
理、親戚間の話し合い、残置物の片付けや庭木の管
理、老朽化による状態把握など多くの課題がありま
す。こうした課題を一つずつ解決し、利活用の可能
性を引き出すことが重要です。本村でも空き家調査
を進めており、現在は４件の物件について利活用の
方法を模索しています。移住者を受け入れる住宅不
足は共通の課題であり、今後は町村の枠を越えて連
携を図りながら、住まいの確保と地域の活性化に向
けた取り組みを進めていきます。

● 中之条町と連携して移住・定住支援を強化

協力隊としての活動も５
カ月が経ちました。現在は研
修先での牛舎作業の他、飼料
用トウモロコシの作付けと
管理、収穫した際のコーンサ
イレージの作成などを学ば

せていただいています。牛は言葉を話せない
ためこちらがよく観察し、さまざまなサイン
やトラブルなどに気づかなくてはなりません。
まだまだ見落とすことも多く、未熟さを痛感
する毎日ですが、充実し
た日々を送らせていただ
いています。
皆さま、ぜ

ひ１日１杯の
牛乳を！

厳しい日照りや水不足が
続いた日々が、今でも記憶に
新しいです。農業は個々人の
技術だけではなく、天候等の
時の運にも左右される、非常
に奥深い世界だと痛感して

います。
研修を行う中で、私は「守破離」という考

えを念頭に置いています。先達の考えや作業
をまず忠実に護り基礎を身に付け、次にノウ
ハウを取り入れた創意工夫を行い、最後に自
分なりの型を見つけ創造の段階に入ること。
これからも真剣に取り組み
邁進してまいります。
どうぞよろしくお願いい

たします。

鈴
す ず

木
き

裕
ゆ う

也
や

月
つ き

井
い

寛
ひろし

こちら地域おこし協力隊こちら地域おこし協力隊
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　室町時代、尻高城主が役原に城を築き支配す
るに至ったとき、常に崇敬していた信州の諏訪
大社のご加護と考え、諏訪神社を建立すると同
時に遠州流の獅子舞を招き、一族の繁栄と領民
の安泰を祈願しました。
　その獅子舞が伝承され今日に至り、現在は中
学生を中心に若い世代の舞子が選ばれ、祓い清
めの舞・神社崇敬の舞・余興的な舞・悪魔を調
伏する舞など数々の舞が奉納されています。

５

た
け
ぶ
ち
ゆ
き
と　

さ
ん

「
大
き
く
な
っ
た
ら
、【
サ
ッ
カ
ー
選
手
】

に
な
り
た
い
で
す
！
」

と
さ
か
い
つ
ひ　

さ
ん

「
大
き
く
な
っ
た
ら
、【
警
察
官
】
に
な

り
た
い
で
す
！
」

「すいか」をつくりました！

リ ト ルミ ュ ー ジ ア ム

今年度から自分のお気に入りの場所で撮影をしています♪

▼ 今月の隣保班
への回覧が確
認できます

vol.２

回答期限は９月30日（火）までです
★ぜひご回答をお願いします★

ふるさと祭りに
関するアンケートを
おこなっています♪

９月の行事予定

 １日 いぶきの湯 休館日
 ４日 中学校 体育大会
10日 ふれあいプラザ 休館日
20日 小学校 運動会
21～30日
 秋の全国交通安全運動
23日 交通安全大会
24日 さわやかあいさつ運動
26日 こども園 運動会


