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・ひまわりグループ　　・熊野花いっぱいネット
・高山村商工会女性部　・百合花いっぱい活動

６／４ 田植え体験



令和７年７月１日3

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

HOT
  TO

PICS

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

むら
のわ
だい

東地区広場で、高山村老人クラブ連合会のゲートボール大会が開催されました。
５チームが参加し、結果は次のとおりです。

左記３チームが６月12日（木）に開催された「郡老連のゲートボール
大会」に出場しました。皆さん日頃の練習の成果を発揮し、楽しんで
プレーされていました。

高山村老人クラブ連合会ゲートボール大会開催５
15

ALSOKぐんま武道館第１道場において強化選
考会が開催され以下の選手が入賞しました。

選手たちの今後の更なる活躍に期待しています。

ALSOKぐんま武道館大道場において柔道交流大
会が開催され、以下の選手が入賞しました。

令和７年度
小学生強化選手選考会

第36回群馬県スポーツ少年団
小学生柔道交流大会

５
17

３
２

小学３年女子
　中量級
　　優　勝　小倉　碧紗

小学４年女子
　軽量級
　　第３位　吉田　花音

小学４年男子
　重量級
　　第３位　阿部　瑛太

小学４年女子
　重量級
　　準優勝　小倉　碧紗

小学５年女子
　軽量級
　　優　勝　吉田　花音

◎大会成績
優　勝　　本　宿
準優勝　　新田C
３　位　　きさらぎ
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高山小学校
高山村漁交会の皆さまのご協力のもと、高山小学校隣の五領川にてヤマメ

放流体験教室を行いました。高山小学校３年生の11人の児童が川に棲む水
生生物を観察したのち、バケツに入ったヤマメの稚魚を川へ放流しました。
放流後はみんなで川周辺のゴミ拾いを行いました。放流を行ったとこ

ろよりも遠い場所まで、ゴミを探しに行く子どもたちの積極的な姿があり、
最後の質疑応答の時間では、ヤマメの生態に関する質問が、時間内に答
えきれないほどたくさん飛び交いました。
今回の体験をきっかけに、子どもたちの関心が少しでも水辺や水生生

物に向けられたら幸いです。

５
20 ヤマメ放流体験教室

園の裏の畑でサツマイモの苗植えを行いました。当初は３日に
実施の予定でしたが、雨で延期となり、子どもたちはがっかりし
ていました。しかし、待った分だけ天気も回復し、当日はさわや
かな晴天の下で、無事に苗を植えることができました。学校地域
協働活動として地域のボラン
ティアの方々に植える準備と
指導をしていただきました。
今年は３歳児も参加して、全
員でマルチに空けられた穴に
１本ずつ丁寧に苗を植えまし
た。秋の収穫が今からとても
楽しみです。

６
５ サツマイモの苗植え

高山村保育所

「手洗いってどうやるのかな？」「ばい
菌はどうやって体の中に入ってくるのか
な？」などの話を聞いた後に、「ばいきん
みえるんですハウス」でばい菌探しをし
ました。ばい菌がいろいろなところにあ
ることを知り、手洗いの大切さも学びま
した。手洗いの歌を覚え、手洗いが上手
にできるようになってきています。

講演会とクラス懇談会、親子のふれあい遊び等を行いました。
講演会では、講師の今井寿美枝先生（群馬県幼児教育センター
保育アドバイザー）による子育てに役立つ話を、とても楽しく聞
くことができました。親子のふれあい遊びでは、おうちの人とリ
ズム遊びや製作遊びなどをして楽しみました。おうちの人とふれ
あいながら、さまざまな体験ができ、笑顔がたくさん見られました。
最後に子どもたちの手作りのプレゼントを渡し、「家族へいつ
もありがとう」の気持ちを伝えました。

５
21 保健の日

６
６ 保育参観
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参議院議員通常選挙について

　任期満了（７月28日（月））に伴う第27回参議院議員通常選挙が次のとおり行われます。
●公示日　７月３日（木） ●投票日　７月20日（日）●投票時間　午前７時から午後７時まで

※投票所入場券
　公示日までに世帯ごとに郵送します。
　入場券が届かない場合は、早めに選挙管理委員会までご連絡ください。
　投票所および投票時間は、入場券に記載されていますが、どこの投票所でも投票できます。
※不在者投票
　指定病院等における不在者投票については従来どおり行われます。
　 仕事のために村外へ滞在しているなどの場合には、高山村以外の市区町村の選挙管理委員会において
不在者投票をすることもできますので、その手続き等については、早めに選挙管理委員会へお問い合
わせください。

※郵便等による不在者投票
　 身体に重度の障害がある人のために郵便等による不在者投票制度があります。この制度は、自宅等で
記載した投票用紙を郵便等により選挙管理委員会に送付することができるものです。
　 郵便等による不在者投票をするには、選挙管理員会での手続きが必要となりますが、この手続きには
数日が必要となりますので、早めに選挙管理委員会へお問い合わせください。

《お問い合わせ先》　高山村選挙管理委員会事務局　☎0279－63－2111

「投票所を３カ所に統合」
～選挙当日どこの投票所でも投票できます～

バス運行表

１回目 ２回目
梅沢集会所 8：00 梅沢集会所 10：30
茶屋ヶ松公民館 8：10 茶屋ヶ松公民館 10：40
本宿公民館 8：20 本宿公民館 10：50
第１投票所 8：25 第１投票所 10：55

３回目 ４回目
梅沢集会所 13：30 梅沢集会所 17：00
茶屋ヶ松公民館 13：40 茶屋ヶ松公民館 17：10
本宿公民館 13：50 本宿公民館 17：20
第１投票所 13：55 第１投票所 17：25

第１投票所（原住民センター）

１回目 ２回目 ３回目 ４回目
関田住民センター 8：00 関田住民センター 10：30 関田住民センター 13：30 関田住民センター 17：00
火の口公民館 8：05 火の口公民館 10：35 火の口公民館 13：35 火の口公民館 17：05
熊野公民館 8：10 熊野公民館 10：40 熊野公民館 13：40 熊野公民館 17：10

北之谷住民センター 8：15 北之谷住民センター 10：45 北之谷住民センター 13：45 北之谷住民センター 17：15
第３投票所 8：20 第３投票所 10：50 第３投票所 13：50 第３投票所 17：20

第３投票所（西地区屋内ゲートボール場）

１回目 ２回目 ３回目 ４回目
役原地区住民センター 8：00 役原地区住民センター 10：30 役原地区住民センター 13：30 役原地区住民センター 17：00
五領公民館 8：10 五領公民館 10：40 五領公民館 13：40 五領公民館 17：10

新田地区集会所 8：15 新田地区集会所 10：45 新田地区集会所 13：45 新田地区集会所 17：15
第２投票所 8：20 第２投票所 10：50 第２投票所 13：50 第２投票所 17：20

第２投票所（高山村役場）

※ 投票が済みましたら、乗車していただい
た公民館まで送らさせていただきます。

●共通投票所
　① 選挙当日は、「原住民センター」「高山村役場」「西
地区屋内ゲートボール場」を共通投票所とし、
どこの投票所でも投票することができます。

　② 投票日当日の移動支援として、投票所まで送
迎車の運行を実施します。

　　 詳しくはバス運行表をご確認ください。
◇投票できる人
　 　平成19年７月21日以前に生まれ、日本国籍を
有し、令和７年３月２日以前から引き続き高山
村の住民基本台帳に登録されている人。

◇期日前投票
　 　選挙の当日、仕事や旅行、レジャー、冠婚葬
祭などで投票所に行けない場合は、選挙期日の
前でも投票ができます。

　 　期日前投票ができる場所は、今までどおり
「高山村役場」です。
●期間　７月４日（金）から７月19日（土）まで
●時間　午前８時30分から午後８時まで
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　　　　　　　　　ふるさと祭り実行委員会事務局
《お問い合わせ先》　高山村役場　地域振興課
　　　　　　　　　☎0279－26－7944（直通）

高校生ボランティア募集

花火打ち上げ場所および駐車場について

出店者募集

開催日　令和７年８月11日（月・祝）

　お祭り当日と翌日にお手伝いいただける学生さんを募
集しております。
●募集内容：①花火大会場内アナウンス
　　　　　　　８月11日（月・祝）午後８時～９時頃
　　　　　　②片付け作業
　　　　　　　８月12日（火）午前９時～12時（お弁当付き）
●募集人数：各４名程度
※ 参加いただいた方には、ボランティア証明書
を発行いたします。

★出店者募集★
　会場を一緒に盛り上げてくださる
出店者さまを募集しております。
●出店内容：飲食・雑貨や工芸品の
販売・ワークショップなど
●出店料：１ブースあたり　5,000円

※ 出店希望者が多数の場合は、
事務局にて調整させていただ
く場合があります。

国民健康保険限度額適用認定証の更新手続きのお知らせ
　国民健康保険では、医療費が高額になる場合に
「限度額適用認定証（非課税世帯の方は「限度額適
用・標準負担額減額認定証」）またはマイナ保険証
（健康保険証利用登録が済んでいるマイナンバー
カード）」を提示すると、医療機関等での窓口の支
払いが自己負担限度額までになります。
現在、限度額適用認定証の交付を受けている方

は、有効期間が令和７年７月31日（木）までとなっ
ていますので、８月以降も引き続き必要な場合は、
高山村役場住民課で更新の手続きをお願いします。

ただし、マイナ保険証をご利用の方は、手続きは
不要です。
　なお、限度額適用認定証またはマイナ保険証を
提示せずに自己負担限度額を超える医療費を負担
した場合は、高額療養費として支給されます。該
当となる方には通知（はがき）を送付しますので、
医療機関等の領収書、振込先口座のわかる通帳等
をお持ちのうえ、住民課窓口で手続きをお願いし
ます。

《お問い合わせ先》　高山村役場　住民課　☎0279－63－2111（内線61）

上州高山村ふるさと祭りについて

　「上州高山村ふるさと祭り」は、村民皆さまに夏の風物詩として親しまれ、今夏で42回目を迎えます。
花火大会やお笑いライブなど、さまざまな企画をご用意して、皆さまのご来場をお待ちしております。

　当日の駐車場は右図のようになります。
　お祭り当日は、シャトルバスを運行いたします。
　皆さまには、大変ご不便をおかけいたしますが、花火大会の実
施とともに来場者の方々の安全確保のため、ご理解とご協力のほ
ど、よろしくお願いいたします。

〆切
７月11日（金）
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《お問い合わせ・予約先》
高山村社会福祉協議会　　☎0279－63－2075
東吾妻町社会福祉協議会　☎0279－68－2772
群馬県社会福祉協議会　　☎027－212－0011

群馬県生活困窮者自立相談支援事業
高山村　生活・就労・居住相談会

山火事防止について
　生活に困窮している方のためのワンストップ（高山
村行政・社協、ハローワーク、生活困窮者自立相談支
援機関）での相談会を下記により開催します。
　「就労」や「居住（お住まいの場所など）」または「経
済上（家計や借金）」に関する問題でお困りの方は、お
気軽にご参加ください。

主催：群馬県、群馬県社会福祉協議会
共催：群馬労働局、ハローワーク、高山村、
　　　高山村社会福祉協議会

　消防庁発出の「火災年報」によると、令和５
年における全国の林野火災件数は1,299件とな
り、亡くなられた方は８人となります。出火原
因は「たばこ」、「たき火」、「こんろ」等とされて
います。また、今年は全国的に大規模な林野火
災が多発しています。
　村の森林面積は4,814haと、総面積の75％
を占めています。たばこの投げ捨ては絶対しな
い、許可無く火をおこさないことを心がけ、防
火に努めましょう。
　火災を発見した場合は局番なしの119番に通
報し、危険を感じた場合は避難してください。

林野火災とは…森林、原野または牧野が損傷し
た火災

国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせを交付します
　現在交付されている国民健康保険被保険者証ま
たは資格確認書の有効期限は、令和７年７月31日
（木）までとなっています。
　令和７年８月１日（金）からは、マイナ保険証（健
康保険証利用登録をしたマイナンバーカード）を
お持ちの方には資格情報のお知らせを、マイナ保
険証をお持ちでない方には資格確認書（青色）を７
月下旬頃にご自宅へ郵送しますので、医療機関等
へ受診する際には、マイナ保険証をお持ちの方は、

引き続きマイナ保険証をご利用いただき、マイナ
ンバーカードの保険証利用未対応の医療機関等を
受診する場合等は、資格情報のお知らせをマイナ
ンバーカードと一緒に窓口に提示してください。
マイナ保険証をお持ちでない方は、資格確認書（青
色）を提示していただきますようお願いします。
　なお、有効期限切れの被保険者証または資格確
認書は、役場住民課へご返却いただくか、ご自身
で破棄していただきますようお願いします。

《お問い合わせ先》　高山村役場　住民課　☎0279－63－2111（内線61）

マイナ保険証を利用すると次のようなメリットがあります。
● 本人が同意をすれば、初めての医療機関でも、過去の薬剤情報等を医療関係者に共有し重複投薬
や併用禁忌を回避するなど、データに基づいたより良い医療を受けることができます。

● 事前の手続きなく高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

　高山村消防団が４月下旬から５月上旬にか
け山火事防止期間とし、パトロールやキャン
ペーンを実施し、防火を呼びかけました。

●開催日　令和７年８月８日（金）
●時　間　午後１時30分～午後３時
●会　場　高山村保健福祉センター
　　　　　保健センター室

事前予約制
８月４日（月）までにご予約ください。（当日受付
も可能ですが、お待ちいただくことがあります。）
なお、事前予約された方には、粗品を進呈します。
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　６月12日（木）に自衛官募集相談員委嘱式が高山村役場にて行われ、小久
保自衛隊群馬地方協力本部長と後藤村長より連名で交付されました。
　今回は宮内一志さんが継続、笠原のり子さんが新規での委嘱となりまし
た。
　募集相談員とは自衛官募集や広報等に対する援助が主な活動で、防衛問
題に関心を持ち、地域の事情に精通し、熱意ある募集協力を期待できる方
に委嘱されます。

自衛官募集相談員について

左から小久保自衛隊群馬地方協力本部長▶
笠原のり子自衛官募集相談員、後藤村長　

●期日・方面
　令和７年
　７月16日（水）　中之条町（ヤオコー・マツキヨ）
　８月６日（水）　沼田市（フレッセイ･セキチュー）
　９月３日（水）　中之条町（ヤオコー・マツキヨ）
●買い物時間　午後２時～３時頃まで
●送　　　迎
　 送迎につきましては、ご自宅付近を予定してお
ります。

●参加対象者
　①日常の買い物で不自由をしている方
　②一人で車の乗降ができる方
　③地域福祉事業に参加してみたい方

●申込み
　 実施日の１週間前までにご連絡をお願いいたし
ます。

●その他
　① 参加希望者が多い場合には、事務局にて調整
させていただく場合がございます。

　② 状況により、行き先変更や中止となる場合が
ございますが、ご了承ください。

　③ エコバッグをお持ちの方は、ご持参ください。

買い物支援事業のご案内
　高山村社会福祉協議会では、毎月買い物支援事業を実施しております。日常的な買い物に困難を抱え
ている方、または地域交流を兼ねながら参加してみたい方、ぜひご利用くださいますよう、お知らせい
たします。

《お問い合わせ先》　高山村社会福祉協議会　☎0279－63－2075

この事業につきましては、
共同募金の配分金が充てら
れる予定です。

　高山村社会福祉協議会では、「喫茶すまいる」を
開催いたします。　
　たまには、ひと息入れながら仲間とおしゃべり
をしたり、悩みごとを共有したり、ボランティア
をしたい方やボランティアを必要とする方、誰で
も気軽に交流できる、心地よい居場所を心掛けて
います。皆さまのお越しを美味しいコーヒーと一
緒にお待ちしています。

喫茶すまいる
～みんなが笑顔になれる居場所～

《お問い合わせ先》
高山村社会福祉協議会　☎0279－63－2075

この事業につきましては、共同募金の配分金が充
てられる予定です。

●開催日
　令和７年７月25日（金）　午後１：30～３：00
　　　　　８月22日（金）　　　　　〃
　　　　　９月26日（金）　　　　　〃
●場　所　交流施設　なごみ
●参加費　無料
※ 送迎をご希望される場合は、予約連絡をお願い
します。
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高山村職員募集
　高山村では、令和８年度に採用する職員を次のとおり募集します。

《お問い合わせ先》　高山村役場　総務課　☎0279－63－2111

《お問い合わせ先》高山村保健福祉センター　保健係　☎0279－63－1311

●採用予定人員
　▷一般行政職…若干名
　▷保育教諭…１名
●試験期日・内容
　▷第１次試験　９月21日（日）
　　・ 適性検査…職務への対応や対人関係面での

性格特性など職業生活への適応性
　　・ 教養試験…一般知識、文章理解、判断、数

的推理、資料解釈に関する能力
　▷第２次試験　10月下旬
　　・ 第１次試験の合格者にお知らせします。
●受験資格
　▷一般行政職
　　 昭和61年４月２日から平成20年４月１日まで
に生まれた者

　▷保育教諭
　　 昭和61年４月２日以降に生まれた者で、幼稚
園教諭および保育士の資格を有する者、また

は、令和８年３月31日までに取得見込みの者
●試験会場
　▷高山村役場　２階大会議室
●申込み方法
　▷申込用紙交付場所
　　 総務課（ホームページからダウンロードした
ものでも可）

　▷受付場所
　　高山村役場 総務課
　▷受付期間
　　 ７月１日（火）から８月20日（水）まで
　▷受付時間
　　 午前８時30分から午後５時15分まで（土日祝
日を除く）

　▷郵送による受け付け
　　 郵便での受け付けを希望される場合は、簡易
書留によるものとし、８月20日（水）の消印の
あるものまで受け付けます。

受付時間 健診項目（対象者） 料金

午
前
７
時
〜
午
前
10
時

特定健診（40歳以上の国民健康保
険加入者） 無料

ご長寿健診（75歳以上） 無料
結核・肺がん検診（40歳以上） 無料
胃がん検診（40歳以上） 1,000円
大腸がん検診（40歳以上） 500円
前立腺がん検診（50歳以上の男性） 500円

　生活習慣病の早期発見、早期治療のため、総合健診を下記のとおり実施します。特定健診とご長寿健
診は全員へ、その他の検診はお申込みいただいた方へ個別に受診票等を送付いたしました。総合健診を
活用し、寝たきり・認知症※や、がんを予防しましょう。
●実施日　令和７年７月25日（金）　　●会場　いぶき会館
　　　　　令和７年７月26日（土）

●各種健（検）診の受診票には、問診項目等に必要事項を記入して、当日お持ちください。
●マスクの着用にご協力願います。　●体調がすぐれない場合、受診はお控えください。
※「 寝たきりや認知症など介護状態でない（日常生活が自立している）平均自立期間」は、令和４年KDB帳票によると、男性79.4歳、
女性83.2歳（高山村）でした。

受付時間 健診項目（対象者） 料金

午
前
７
時
〜

午
前
10
時　

ABC検診（40・45・50・55・60・
65・70歳の未受診者） 500円

肝炎ウイルス検査（40・45・50・
55・60・65・70歳の未受診者） 無料

わかば健診（20歳から39歳） 1,000円
午
後
１
時
〜

午
後
２
時

子宮頸がん検診（20歳以上の女性） 1,000円

乳がん検診（40歳以上の女性） 1,000円

令和７年７月総合健診のお知らせ
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※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してください。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診はいたしません。　　　※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。

７月の

日　 科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

７月６日(日） 田島病院（中之条町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（75）3350 0279（68）2711 0279（68）2711

７月13日(日） 四万診療所（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（64）2136 0279（75）3011 0279（75）3011

７月20日(日) しまだ医院（中之条町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（76）3435 0279（68）2711 0279（68）2711

７月21日(月) 吾妻さくら病院（中之条町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（75）3011 0279（83）7111 0279（83）7111

７月27日(日） けんもち医院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（75）5155 0279（75）3011 0279（75）3011

◎感染予防対策にご協力をお願いします。
《お問い合わせ先》
高山村役場　保健みらい課
（地域包括支援センター担当）　☎0279－63－1311

●開催日時　１回目　令和７年７月 １日（火）
　　　　　　２回目　　　　　７月17日（木）
　　　　　　いずれも午後２時から
　　　　　　 （午後３時30分ごろ終了予定）
●場　　所　高山村保健福祉センター
●対　　象　おおむね65歳以上の方
●内　　容　体力測定・ストレッチ・体操・
　　　　　　足腰の痛みの相談　など
●持 ち 物　 上履き、水分補給のための飲み物、

タオル（浴用サイズのもの）

　村では、村民の健康増進を図るため、ピラテ
ィス教室を開催いたします。
　詳細は次のとおりですので、参加を希望され
る方はお申込みください。
●教室内容　ピラティス
　　　　　　 ピラティスは背骨や骨盤の動きに焦点を当

てた、マットの上で行う体操です。やさし
い動きが多く、どなたでも取り組みやすい
内容です。

●開催日時　７月14日（月）
　　　　　　午前10時～11時30分
●場　　所　いぶき会館　３階　多目的ホール
●申 込 み　７月10日（木）まで
●参 加 費　無料
●服　　装　 運動のできる支度（足元は素足、ま

たは５本指ソックス）
●持 ち 物 タオル、甘くない飲み物、他各自必要な物
●講　　師 NPO法人　バレエノア　ピラティス講師
●申込み等　高山村役場　保健みらい課（高山村保

健福祉センター）☎0279－63－1311
　　　　　　またはお近くの食生活改善推進員まで

●開催日時　令和７年７月８日（火）
　　　　　　午前10時から
　　　　　   （午前11時30分ごろ終了予定）
●場　　所　交流施設　なごみ
●対　　象　どなたでもご参加できます
●内　　容 工作・ゲーム・ミニ体操　など

令和７年度 高山村健康づくり教室
大人にやさしいピラティス教室

生き生き元気の集い
～楽しく体を動かして、

みんなで元気に過ごしましょう～

なごみ茶屋
～おしゃべりやゲームなど、

みんなで楽しく過ごしましょう～
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人口と世帯数
（６月１日現在）

※（　）内は、前月との比較

人口
うち外国人

男
女
世帯数 1,454世帯

（－3)
（±0)
（－3)
（±0)
（+2）

3,273人
　129人
1,627人
1,646人

４月
５月

７月
８月
９月
10月
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12月
１月
２月
３月
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　納税等 ★印が７月に納めていただく税等です。
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介
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● ●
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● ●
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国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少

な
く
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
、
一
定
の
基
準

に
よ
り
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
30

歳
未
満
の
方
に
は
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
や
若
年
者
納
付
猶
予
の

申
請
を
す
る
と
、
本
人
・
配
偶

者
お
よ
び
世
帯
主（
若
年
者
納

付
猶
予
で
は
世
帯
主
は
除
か
れ

ま
す
）の
前
年
の
所
得
を
基
準

に
審
査
が
行
わ
れ
、
承
認
さ
れ

る
と
所
得
に
応
じ
て
保
険
料
の

全
部
ま
た
は
一
部
が
免
除（
若

年
者
納
付
猶
予
で
は
全
額
の
納

付
が
猶
予
）
さ
れ
ま
す
。

　

一
部
免
除
に
は
４
分
の
３
免

除（
４
分
の
１
納
付
）、
半
額
免

除（
半
額
納
付
）、
４
分
の
１
免

除（
４
分
の
３
納
付
）が
あ
り
、

所
得
に
応
じ
た
き
め
細
や
か
な

免
除
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
ま
た
は
４
分
の
１
免

除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
に
は
、

残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と

未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま

す
。

　

保
険
料
の
免
除
ま
た
は
若
年

者
納
付
猶
予
の
申
請
は
原
則
と

し
て
毎
年
必
要
で
す
。た
だ
し
、

全
額
免
除
お
よ
び
若
年
者
納
付

猶
予
に
つ
い
て
は
、
翌
年
度
以

降
分
も
あ
ら
か
じ
め
申
請（
継

続
申
請
）す
る
こ
と
が
で
き
ま

す（
失
業
等
に
よ
る
理
由
を
除

く
）。

　

今
ま
で
全
額
免
除
ま
た
は
若

年
者
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け

て
お
り
継
続
申
請
を
し
て
い
な

い
方
、
ま
た
は
一
部
免
除
の
承

認
を
受
け
て
い
た
方
は
、
６
月

で
承
認
期
間
が
切
れ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
免
除
等
を
希
望
す
る

場
合
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

忘
れ
ず
に
市
役
所
・
町
村
役
場

の
国
民
年
金
担
当
係
ま
た
は
年

金
事
務
所
へ
申
請
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金

保
険
料
免
除
の
申
請
は
、

原
則
と
し
て

毎
年
必
要
で
す

information

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

渋
川
年
金
事
務
所

☎
０
２
７
９
・
２
２
・
１
６
１
４

令和７年度視聴覚機材操作講習会
～子供会などでDVDや16ミリフィルムの上映会を開催してみませんか～
　パソコンを使って、デジタルカメラ写真の編集操作やプレゼンテーショ
ンの講習、オリジナルDVDの製作や16ミリ映写機操作技術講習会を開
催します。
　講習会に参加して、撮影した写真や映像を編集して楽しみましょう。

●主　催　吾妻広域町村圏振興整備組合視聴覚ライブラリー
●主　管　吾妻郡視聴覚教育技術者連盟
●期　日　令和７年８月６・７日（水・木）
●時　間　両日とも午前９時から午後４時30分
●会　場　中之条町ツインプラザ学習センター（OA学習室）
●対象者　郡内一般在住者および教職員・社会教育関係団体等
●定　員　15名
●参加費　無料
●内　容　⑴デジタルカメラ操作およびパソコンを使った画像編集など
　　　　　⑵パソコンを使ったプレゼンテーション製作技術等の講習
　　　　　⑶昔の映画を上映しよう～16ミリ映写機操作技術講習
　　　　　※ 16ミリ映写機操作講習を受講されますと16ミリ映写機操

作技術認定証が授与されます。
●申込み期限　令和７年７月25日（金）
●申込み先　吾妻広域町村圏振興整備組合　事務局　担当：五十嵐、山口
　　　　　　☎0279－75－4700
　　　　　　FAX 0279－76－3060

　夏休みやレジャーシーズン
を迎えますが、各家庭でも飛
び出しの危険性や安全歩行･
通行等交通ルールを守ること
の大切さについて話し合いま
しょう。
　野生動物の動きも活発にな
ります。運転する際は法定速
度を守り、脇見、ながら運転
をしないよう努めましょう。
　また、通行の妨げになる樹
木等は、事故の原因となる可
能性が高くなります。所有す
る方が手入れをするよう心が
けましょう。

令和７年
夏の県民交通
安全運動
運動期間

７月11日（金）～
７月20日（日）
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information

【対策例】
●トタンやアンテナはしっかりと固定しましょう
●ビニールの飛散を防ぎましょう
●傾斜等で倒れそうな樹木は伐採しましょう
※ 切れた電線や電柱・電線に引っかかっているビニー
ルや樹木等を発見された場合、感電の恐れがあります
ので絶対に手を触れずに、すぐに電話または、チャッ
トで東京電力パワーグリッドまで連絡ください。

受付チャット（ホームページ・LINE）スマホで簡単ア
クセス
https://www.tepco.co.jp/pg/user/chat/
chat_support-j.html

台風接近前の対策にご協力ください
ビニールやトタン、樹木等が電線に引っかかると長期間の停電の原因になる場合があります。
台風接近前の対策をお願いします。

《お問い合わせ先》
東京電力パワーグリッド株式会社　☎0120－995－007
※0120番号がご利用になれない場合
（または☎03－6375－9803（有料））

●
入
居
可
能
日

　

 

当
選
後
、
入
居
資
格
審
査
の
結
果
、
承

認
さ
れ
次
第
個
別
に
案
内
し
ま
す
。

●
所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃

　

 

県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
s://w

w
w
.gu
n
m
a-jkk.

or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
入
居
資
格

　

 

現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方
、
世
帯
の

収
入
が
一
定
の
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と

な
ど

　

※ 

連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

　

※ 

単
身
で
の
申
込
み
が
で
き
る
住
宅
も

あ
り
ま
す
。

　

※ 

詳
し
く
は
申
込
案
内
書
ま
た
は
県
住

宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
期
間

　

 

令
和
７
年
８
月
１
日（
金
）〜
15
日（
金
）

●
申
込
み
方
法

　

 

所
定
の
申
込
書
を
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は

郵
送
に
よ
り
県
住
宅
供
給
公
社
へ
提
出

●
申
込
書
・
申
込
案
内
書
配
布
場
所　

　

 

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、

県
民
セ
ン
タ
ー（
群
馬
県
庁
２
階
）、
県

土
木
事
務
所
、
県
保
健
福
祉
事
務
所
、

市
役
所
・
町
村
役
場
な
ど

●
そ
の
他

　

 

入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま
す
。

※ 

随
時
申
込
み
を
受
け
付
け
て
い
る
団
地
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
２
７
・
２
２
３
・
５
８
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
７
・
２
２
３
・
９
８
０
８

県
営
住
宅
８
月
定
期
募
集
の
ご
案
内

　

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
で

は
、
令
和
８
年
度
に
採
用
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。（
採
用
日 

令
和
８
年
４

月
１
日
）

●
採
用
予
定
職
種
・
人
員

　

消
防
職　

若
干
名

　

介
護
職　

 

若
干
名（
吾
妻
養
護
老
人

ホ
ー
ム
勤
務
）

●
受
験
資
格

 　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

そ
れ
ぞ
れ
③
〜
⑥
の
条
件
を
満
た
す
人

　

① 

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を

卒
業
ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
卒

業
見
込
み
の
人

　

② 

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

格
者
ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
ま

で
に
合
格
見
込
み
の
人

消
防
職

　

③ 

採
用
後
、
吾
妻
郡
内
に
居
住
で
き

る
こ
と

　

④ 
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

介
護
職

　

⑤ 

介
護
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
人
、

ま
た
は
来
春
ま
で
に
資
格
取
得
見

込
み
の
人

　

⑥ 

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
試
験
日
・
内
容
・
会
場

　

● 

第
１
次
試
験（
群
馬
県
町
村
会
が

実
施
す
る
県
内
町
村
職
員
採
用
統

一
試
験
）

　

期
日
：
令
和
７
年
９
月
21
日（
日
）

　

内
容
：
教
養
試
験
お
よ
び
適
性
検
査

　

会
場
： 

中
之
条
町
役
場　

会
議
室

（
中
之
条
町
大
字
中
之
条
町

１
０
９
１
番
地
）

　

●
第 

２
次
試
験
・
３
次
試
験（
前
試

験
合
格
者
を
対
象
と
す
る
。）

　

期
日
： 

令
和
７
年
10
月
中
旬
か
ら
11

月
中
旬

　

内
容
： 

作
文
試
験
・
口
述
試
験（
面

接
）・
体
力
試
験（
消
防
職
の

み
）

　

会
場
： 

吾
妻
広
域
消
防
本
部
・
高
山

村
役
場
ほ
か

　

※ 

介
護
職
は
第
２
次
試
験
合
格
者
を

採
用
者
と
し
て
決
定
し
ま
す
。

●
受
験
申
込
み
期
間

　

令
和
７
年
７
月
１
日
〜
８
月
20
日

　

※ 

受
験
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
が
、
吾
妻
広
域
事
務

局
並
び
に
、消
防
職
は
消
防
各
署
、

介
護
職
は
吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー
ム

に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
７
月

１
日
以
降
に
お
渡
し
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

●
申
込
み
方
法

　

 　

７
月
１
日
か
ら
申
込
書
の
受
付
を

行
い
ま
す
の
で
、
簡
易
書
留
ま
た
は

特
定
記
録
郵
便
で
の
提
出
か
、
左
記

事
務
局
に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
８
月
20
日
必
着
）

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
７
７
・
０
４
２
３

　

 

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
伊
勢

町
１
０
０
３
番
地
10

　

 

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合 

事
務
局

　

☎
０
２
７
９
・
７
５
・
４
７
０
０

　

詳
し
く
は
、
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興

整
備
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。　

　

https://w
w
w
.aga-kouiki.jp/

（
ま
た
は
、「
あ
が
つ
ま
広
域
」
で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。）

吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

消
防
職
員
・
介
護
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
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令和７年度群馬県　防災士養成講座
　県民の防災に対する意識の啓発や知識・技能の習得を図り、地域防災力の向上を目指すため、地域に
おける防災活動の中核的人材となる防災士を養成する「防災士養成講座」を開催します。

information

第１回
11月８日（土）･11月９日（日）
９：00～18：00（予定）
会場　県民健康科学大学
　　   （前橋市上沖町323-１)

●申込み方法
　電子申請システム（LoGoフォー
ム）による申込み（https://logoform.
jp/form/9cfD/1040531)または
お住まいの市町村の防災担当課へ
申込み
【注意事項】受講希望者の情報については、いずれの方法で
申し込まれた場合についても、今後の事務手続に必要なため、
群馬県とお住まいの市町村で共有させていただきます。
●募集対象
　群馬県内に住所を有し、次のいずれかに該
当する方
　① 自主防災組織の役員等（就任予定者を含む）
　② 消防団員（分団長以上の階級にあるまたは
あった者を除く）

　③ 地域防災に関心のある方などで、地域防
災力向上のための活動ができる方

●費用　12,000円
　　　　 防災士教本代…4,000円（受講決定後負担）
　　　　 防災士資格取得試験受験料…3,000円
　　　　 ※納付後の返金はできません。
　　　　 防災士資格認証登録料…5,000円（試験合格後負担）
●定員　各回200名
　　　    【注意事項】応募者多数の場合は、募集対象①・

②に該当する方を優先として人数調整をさせて
いただきます。

第２回
12月６日（土）･12月７日（日）
９：00～18：00（予定）
会場　県民健康科学大学
　　　(前橋市上沖町323-１)

ぐんま地域防災アドバイザー
　当講座を受講して防災士資格を取得後、別途実施する「ぐんま
地域防災アドバイザー基礎研修」（動画）を受講いただくことで、「ぐ
んま地域防災アドバイザー」に登録可能となります。「ぐんま地域
防災アドバイザー」は地域での防災活動の中核となり、防災士と
して県および市町村が実施する自主防災組織活性化・地域防災力
の向上に向けた取組や防災啓発活動など活躍の場が広がります。

●主催　群馬県総務部危機管理課
《お問い合わせ先》
お住まいの市町村防災担当課または県庁危機管理課
（☎027－226－2031）

●申込み期間
　第１回･第２回同時募集　６月23日（月）～７月23日（水）

▲ 申込み二次
元コードは
こちら
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カーボンニュートラル通信（７月号）
省エネラベルの見方

　７月に入り、いよいよ夏本番を迎えます。エアコン
や冷蔵庫など、電気を多く使う家電の欠かせない季節
です。家電量販店などで、右の画像のような緑色のラ
ベルを見たことはありませんか。これは「省エネラベ
ル」と呼ばれ、私たちの省エネ家電選びの手助けをし
てくれます。
　省エネラベルを見るときのポイントは、次の３つです。
① 省エネ性能…星の数が多いほど省エネ性能が高い
② 省エネ基準達成率（%）…100％以上なら基準を達成
③ 年間電気代（円）…１年間でどのくらい電気代がかか
るかの目安
　星の数（省エネ性能）と年間電気代の目安をセットで
比較すると、省エネとお得さが一目でわかります。家
電選びの際は、ぜひ省エネラベルを参考にして、節電・
節約してみてはいかがでしょうか。

《お問い合わせ先》
高山村カーボンニュートラル推進協議会
 （事務局：地域振興課）
☎0279－63－2111（内線21）

省エネラベルの例（出典：環境省）

１

２
３

 ５日 月デジ
 ８日～ 天体写真展（９/30まで）
16日 たかやま星空観望会

（高山中学校校庭）

19日～21日
　夏休みイベント
25日～27日
　夏休みイベント
★毎週水曜　『ほしぞら2

く じ

1時』
　　　　　　YouTube生配信
※ 詳細は、ぐんま天文台HP
をご覧ください。

○星図の説明
７月15日午後９時の高山村の星空。
月初めの午後10時、月末の午後
８時頃にも同じ星空になります。
(｢月｣を除く)
天の川が観察の好期を迎えます。
スマートフォンのナイトモード
（夜景モード）を使うと、星空を美
しく撮影することができます。
この時季に、高山村の美しい星空
を手軽に撮影してみませんか。

７月の星空

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

北
部
児
童
相
談
所

☎
０
２
７
９
・
２
０
・
１
０
１
０

　

県
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
家
庭

で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
、

家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
入
れ
、
愛
情
と

誠
意
を
も
っ
て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
里
親

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
群
馬
県
独
自
の
短

期
預
か
り
里
親
登
録
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

北
部
児
童
相
談
所
で
は
、
里
親
に
関
心

の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・
特
別
養
子
縁
組

を
検
討
し
て
い
る
人
へ
の
第
３（
４
）回
相

談
会（
里
親
制
度
説
明
会
）を
開
催
し
ま
す
。

●
第
３
回

　

令
和
７
年
８
月
７
日（
木
）

時
間

10
時
〜
12
時

場
所　

県
渋
川
合
同
庁
舎

　
　
　
　

２
階
２
０
１
会
議
室

●
第
４
回

　

令
和
７
年
10
月
２
日（
木
）

時
間

10
時
〜
12
時

場
所　

県
渋
川
合
同
庁
舎

　
　
　
　

２
階
２
０
１
会
議
室

●
対　

象

里
親
に
関
心
の
あ
る
人
や
養
子
縁
組
・

特
別
養
子
縁
組
を
検
討
し
て
い
る
人

（
沼
田
市
、
渋
川
市
、
北
群
馬
郡
、
吾

妻
郡
、
利
根
郡
に
お
住
ま
い
の
人
）

●
費　

用　

無
料

●
申
込
み

　

事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

前
日
の
17
時
ま
で
に
北
部
児
童
相
談
所

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
右
記
の
相
談
日
以
外
で
も
電
話
に
よ
る

相
談
は
、
行
っ
て
い
ま
す
。

里
親
相
談
会（
里
親
制
度
説
明
会
）

の
ご
案
内

〜
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
〜
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▲搬入、フードファクトリーでの一部作業

さとのわカフェ

名前の由来について

さとのわフードファクトリー
■ 大豆ミートを使った

　 枝豆×大豆の肉味噌を試作中
■  交流のある神奈川県藤沢市の特産物と
村の食材のコラボ商品や、村で採れた
新鮮なふきを使用した郷土料理「きゃ
らぶき」を使ったメニュー開発大豆ミートと大豆の肉味噌

ちりめん山椒おにぎり

きゃらぶきおにぎり

　動物性原料を使わずに、コクと旨みをしっ
かり引き出した味わいに仕上げるために試行
錯誤をしています。

たかやま未来センターさとのわ

　以前から高山村と交流のある神奈川県藤沢
市特産の湘南しらすと、村で採れた山椒の実
で「ちりめん山椒」をつくりました。

　お鍋でじっくり煮て、やわら
かく仕上げたふき。ほろ苦さを
残しつつ、甘辛く味付けしまし
た。味のしみ込んだきゃらぶき
をご飯に混ぜ込んでいます。

村の６次産業化の発信場所として、農産物のブ
ランド化・生産者さんの所得向上を目指し、「村
のおいしい」を広げていけたらと思っています。

村の食材の発信の場として、村の生産者さんやさ
とのわフードファクトリーと連携をとれるよう
旬の食材を使用したメニュー開発をしています。

《お問い合わせ先》 たかやま未来センターさとのわ ☎0279－25－8833

さとのわ通信 Vol.４

１人ひとりが次世代を想い100年先も
住み続けたい持続可能な村

わ＝みんなで「わ」になる（輪・話・和・環）
　　輪：人と人との繋がり
　　話：多世代・地域内外の人の対話
　　和：なごやか、やすらかな場所
　　環：次世代に繋ぐ

さと（里）＝ 農業、里山、人が集まり、
住み、育つ場所

次号ではさとのわロゴの
紹介をします
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移住定住通信 Vol.21

地元の方や移住者、これから移住を考えている方々総勢30名の参加者で田植えを行い、賑わい
を見せました。
初めて田植えに挑戦する方が多く、地元農家さんに教わりながら手植えの体験をし、参加者の

方々からは、「初めての体験ができた」「また来たい」といった声もいただきました。
これから草刈りや水の管理を経て、秋には黄金色の稲穂をみんなで収穫します。田んぼをきっ

かけに広がる笑顔と交流の場は村の豊かさを物語ります。

● 　  地域交流田んぼの田植えを行いました

私は今、そばの実農家さん
で研修をさせていただいて
おります。そばの実の農家さ
んでは、トラクターで畑の整
地とそばの実の種を蒔いて
います。

今年から初めての作業なので、種まきなど
は楽しくさせていただきました。
これから収穫の時期までは、草退治に専念

できるように頑張ります。

就農に向けた最後の年は、
環境整備と記録化を目標と
しました。環境整備につい
ては最初から課題がはっき
りしていますが、記録化し
たことで分かったことや来

年に向けた自分なりの課題が浮き彫りになっ
てきました。毎年課題に向き合いながら、人
の健康に貢献できる農家になれるよう努力を
続けたいと思います。

德
と く な が

長 悟
さ と

史
し

有
あ り  み ち

路 大
や ま と

倭

こちら地域おこし協力隊こちら地域おこし協力隊

５
24
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　平成11年「ぐんま天文台」が高山村に建設
され、それに先だち平成10年10月１日に施行
された「高山村の美しい星空を守る光環境条例」
は、全国的にも先進的な取り組みとされました。
　夜間の余分な照明を抑制し、村の美しい星空
を守り、天体観測に適した環境づくりを目的と
しており、この条例には、恵まれた自然環境を
大切にしていこうとする村民の願いも込められ
ています。

３

さ
と
う
な
ぎ　

さ
ん

「
大
き
く
な
っ
た
ら
、【
イ
ベ
ン
ト
ス

タ
ッ
フ
】
に
な
り
た
い
で
す
！
」

「カタツムリの時計」をつくりました！

リ ト ル ミ ュ ー ジ ア ム

写真提供：キーテクノロジーぐんま天文台

とづか るな さん

はしもと そうわ さん

たけだ かえで さん

たかしま えまり さん

　２月・５月に実施した３歳児
健診において、むし歯のなかっ
たお子さんをご紹介します。
　みんなも、むし歯のない元気
な「たかやまっ子」を目指して、
頑張りましょう！

の
ぐ
ち
み
な
と　

さ
ん

「
大
き
く
な
っ
た
ら
、【
消
防
士
】
に

な
り
た
い
で
す
！
」

時計「「「
今年度から自分のお気に入りの場所で撮影をしています♪

▼ 今月の隣保班
への回覧が確
認できます

７月の行事予定

 １日 いぶきの湯 休館日
10日 ふれあいプラザ 休館日
11～20日
 夏の県民交通安全運動
16日 さわやかあいさつ運動
18日 こども園・小学校・中学校
 １学期終業式
25・26日
 総合健診


