
6広報

※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してください。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診はいたしません。　　　※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。

６月の

日　 科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

６月１日(日） 後藤医院（中之条町） 西吾妻福祉病院（長野原町） 西吾妻福祉病院（長野原町）
0279（75）2230 0279（83）7111 0279（83）7111

６月８日(日） 小池医院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（67）2030 0279（68）2711 0279（68）2711

６月15日(日) 吾妻脳外循環科（東吾妻町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（68）5211 0279（75）3011 0279（75）3011

６月22日(日) くりはら医院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町） 原町赤十字病院（東吾妻町）
0279（68）0355 0279（68）2711 0279（68）2711

６月29日(日） 東吾妻町診療所（東吾妻町） 吾妻さくら病院（中之条町） 吾妻さくら病院（中之条町）
0279（59）3010 0279（75）3011 0279（75）3011

　村では村民の健康増進を図るため、ヨガ
教室を開催いたします。ヨガは、呼吸・姿
勢・瞑想を組み合わせることで、心身を整
える効果が期待できます。教室に参加し、
日頃の疲れをほぐしてみませんか。詳細は
次のとおりですので、参加を希望される方
はお申込みください。
●教室内容　リフレッシュ・ヨガ
●開催日時　令和７年６月27日（金）
　　　　　　午前10時00分～11時30分
●場　　所　いぶき会館３階　多目的ホール
●参 加 費　無料
●服　　装　 運動のできる支度（足元は素足、

または５本指ソックス）
●持 ち 物　タオル・甘くない飲み物　等
●講　　師 ヨガインストラクター　藤井先生
●締め切り　令和７年６月23日（月）

●開催日時　１回目　令和７年６月 ３日（火）
　　　　　　２回目　令和７年６月19日（木）
　　　　　　午後２時00分から
　　　　　　（午後３時30分ごろ終了予定）
●場　　所　高山村保健福祉センター
●対　　象　おおむね65歳以上の方
●内　　容　体力測定・ストレッチ・体操・
　　　　　　足腰の痛みの相談　など
●持 ち 物　・上履き
　　　　　　・水分補給のための飲み物
　　　　　　・タオル（浴用サイズのもの）

●開催日時　令和７年６月10日（火）
　　　　　　午前10時00分から
　　　　　　（午前11時30分ごろ終了予定）
●場　　所　交流施設　なごみ
●対　　象　どなたでもご参加できます
●内　　容　工作・ゲーム・ミニ体操など

令和７年度 高山村健康づくり教室
リフレッシュ・ヨガ

生き生き元気の集い

なごみ茶屋

《お申込み・お問い合わせ先》
高山村役場　保健みらい課
（高山村保健福祉センター）　☎0279－63－1311

◎感染予防対策にご協力をお願いします。

《お問い合わせ先》
高山村役場　保健みらい課
地域包括支援センター担当　☎0279－63－1311
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人口と世帯数
（５月１日現在）

※（　）内は、前月との比較
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　納税等 ★印が６月に納めていただく税等です。
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税金は  社会を支える  あなたの会費

納期限（振替日）令和７年６月30日（月）
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