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カーボンニュートラル通信（１月号）
テレビの省エネ

　今月はテレビの省エネをご紹介します。
　① まずは画面設定を見直しましょう。映像モードが選択できる機種は、標準モード設定がお

すすめです。明るさを調節する前に、画面を掃除することも大切です。
　② 次に省エネ機能を活用しましょう。機能例として、部屋の

明るさに合わせた自動明るさ調整機能や、一定時間操作を
しないと自動で電源オフにするものもあります。

　③ 最後は、こまめな電源オフです。特に長時間使わない時は
コンセントからプラグを抜いて、待機電力をゼロにしまし
ょう。家庭からの電気消費量のうち約５％が待機電力で消
費されていると言われています。

《お問い合わせ先》　高山村カーボンニュートラル推進協議会（事務局：地域振興課）
　　　　　　　　　 ☎0279－63－2111（内線21）

出典：資源エネルギー

 １日 初日の出　Live中継
11日 月デジ
12日 月をみよう
21日まで イラスト展募集期間
28日～３月25日
 イラスト展（HP上）
４月中旬 イラスト展（館内展示）

★毎週水曜　『ほしぞら2
く じ

1時』
　　　　　　YouTube生配信
※ 詳細は、ぐんま天文台HPをご覧ください。

○星図の説明
15日午後８時の星空です。
月初めの午後９時、月末の午後７時頃にも同
じ星空になります。(｢月｣を除く)
12日、約２年２カ月ぶりに地球と火星が最
接近します。最接近の前後には、－1.4等級と
なり、特徴的な赤っぽい輝きが楽しめます。

１月の星空
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地域おこし
協力隊

こちら地域おこし協力隊

高山村で４度目の冬を迎え協力
隊として過ごす最後の年となりま
した。11月には、初めての観劇と
なる「尻高人形」のお手伝いをさ
せていただき、村の大切な文化を
守る皆さんの技を間近で感じるこ
とができました。

キッチンカーでは、村の菊芋やヤーコン、しいた
けを使ったスープが好評でした。イベント繁忙期も
終わり、冬季は出店の機会は減りますが、技術の習
得や商品開発などに力を入れていきたいと思います。

高山村にもいよいよ冬がやっ
てきました。これまでに学校
関係の稲刈りやさつまいも掘
り体験の手伝い、 今期２回目
の有機野菜・お米を使った学
校給食の実施、来年の販路拡
大に向けての各種バイヤーと

の商談や展示会への参加 、群馬県の有機農
産物への取り組みへの参加、村のお米の卸販
売の受注などをおこな
ってきました。
農作業が一段落した

これからの季節に、来
年に向けて新たな販路
や人脈を作り、農家さ
んが安心して作付けで
きるような活動をして
いきたいと思います。

いろいろな作物の収穫作業が
終わり、畑や田んぼ、周りの風
景が少し寂しくなってくる季節
となりました。
村に移住してから２度目の冬で
す。今年は、尻高人形のお手伝い

と公演を見させていただきました。歴史を感じる
人形とストーリーでとても興味深かったです。

段々と寒さが身にしみる季
節になりました。農閑期とな
り出来ることが少ないので現
在は収穫した穀物の脱穀等を
しています。
また、農法に関する学びも

得ながら今後の方針を模索しています。
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移住定住通信 Vol.15

　令和４年度から、インターネットメディアで高山村へ移住した先輩達のイ
ンタビュー記事を公開しています。これまで高山村に移住した人達にスポッ
トをあて、高山村での生活や魅力を発信しています。また、∪ターン含め
村外から高山村に住まいを移された方に対して、定期的にインタビューを
実施しています。「あなたの移住・定住のお話」を教えていただける方を募
集しております。

https://x.gd/C1XVi

詳細はこちらから↓

　毎年恒例、新米や村のお母さんの手料理をいただきながら、地域の方とこれから移住してくる
人や移住してきた人が交流するイベントを開催しました。
　新田地区の『三國屋』をお借りして子ども向けワークショップを行い、地区のお母さんたちの
ご協力の下、おでん・けんちん汁・羽
で炊いた新米・ハムカツなどをいただき
ました。
　参加された移住希望者は、地元の方々
から高山村に関するお話を聞き、地域の
理解を深めることができました。なお、
移住希望者から「地元の方に受け入れて
いただけるか」「地域に馴染めるか」とい
う相談を頻繁に受けますが、これは全国
的にも、移住相談の際によく聞く不安だ
と言われているようです。

　毎年この時期に行われている群馬県主催の移住
イベントが開催されました。群馬県全域の市町村
が参加し自治体ブース、関係団体ブース、ワーク
ショップブースなどが出展しており多様な交流や
相談をすることができる機会になっています。高
山村ブースも多くの来場者に関心を寄せていただ
き、会場全体の来場者は約230組と活発な移住相
談が行われました。今後も継続的な移住・定住支
援を行っていきます。

11
10ぐんま移住＆交流フェア2024が開催されました！

11
23秋の交流会を開催しました！　

移住者の体験談を発信しています
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ごとう　さあや　さん
「大きくなったら、【看護師】に
なりたいです！」

てらだ　なつき　さん
「大きくなったら、【花屋】にな
りたいです！」

さいとう　なるみ　さん
「大きくなったら、【ケーキ屋】
になりたいです！」

「だるま」をかきました！

リ ト ル ミ ュ ー ジ ア ム

１月の行事予定

 １日 たかやま未来センターさとのわ 休館日
 ６日 いぶきの湯 休館日
 ９日 高山村表彰式および新年交歓会
10日 ふれあいプラザ 休館日

12日　 消防団 出初式
 二十歳のつどい
14日 小・中学校 ３学期始業式
22日 こども園 ３学期始業式
 さわやかあいさつ運動


