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日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、
全
員
が
国
民

年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学
生
も
、
20
歳
に

な
れ
ば
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
ら
、
す
み
や
か
に
市
役
所
・
町
村

役
場
の
国
民
年
金
担
当
係
で
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
す
で
に
就
職
し
て
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、
第
２
号
被
保
険
者
と
し
て
国
民
年
金
に

も
加
入
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
収
入
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
し
て
承

認
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
学
生
に
つ
い
て
は
学
生
期

間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
『
学
生
納
付
特
例
制

度
』、
学
生
以
外
の
方
に
つ
い
て
は
保
険
料
の
納
付
が
免
除

ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
『
免
除
制
度
』
や
『
納
付
猶
予
制
度
』

で
す
。
こ
の
猶
予（
免
除
）を
受
け
て
い
る
期
間
中
に
万
が
一

の
事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
場
合
に
は
、
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
一
部
免
除
の
場
合
に
は
残
り

の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
と
同
じ
扱
い
に
な
り
、
障
害

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。）な
お
、
猶

予
を
受
け
た
期
間
は
年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間
に
算

入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、
10
年
以
内
に

保
険
料
を
納
め
る
こ
と（
追
納
）が
必
要
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
な
ど
を
申
請
さ
れ
る
方
は
、市
役
所
・

町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
係
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
渋
川
年
金
事
務
所　

国
民
年
金
課

　

（
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０
２
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９
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・
１
６
０
７
）

国
民
年
金

20
歳
に
な
っ
た
ら
必
ず

国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

令和６年度　自衛官募集案内
募集種目 資　　格 受付期間（締切日必着） 試　験　日 試験会場 合格発表

幹部
候補生

一般受験
併願可能

大卒
程度
試験

22歳以上 26歳未満の者
（20歳以上 22歳未満の者は大卒
（見込含）、修士課程修了者等（見
込含）は 28歳未満の者）

８月 26日～
９月 26日

１次：10月５日
２次：11月８日～11日

１次：
前橋市内
（予定）

①１次：10月31日
②最終：12月23日
（１次合格者に２次試験等の連絡
があります。）

その他、院卒者・歯科・薬剤科卒者（見込含）試験もあります。要問い合わせください。

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の者
（細部お問い合わせください。）

①７月１日～
　９月３日
②10月１日～
　11月 26日

①１次： ９月14日～22日
　２次：10月12日～27日
②１次：12月７日～12日
　２次：令和７年１月６日～13日
＊ いずれか１日を指定されます。

前橋市内およ
び太田市内
（予定）

①１次：10月 ３日
　最終：11月 21日
②１次：12月 23日
　最終：令和７年１月30日
（１次合格者に２次試験等の連絡
があります。）

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の者
（細部お問い合わせください。）

年間を通じて行って
います

受付時または自衛隊地方協力本
部のHPにてお知らせします。

相馬原駐屯地
新町駐屯地 試験時にお知らせします。

〈公式HP〉

自衛隊群馬地方協力本部 高崎地域事務所
自衛隊群馬地方協力本部

☎027－326－1761
☎027－221－4471

令
和
６
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
９
月
21
日（
土
）〜
30
日（
月
）

　

こ
れ
か
ら
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
ま
す
の
で
、

交
通
安
全
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
運
転
す
る
方
は

日
没
30
分
前
の
〝
ぴ
か
っ
と
〞
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

●
歩
行
す
る
方
は

外
出
時
は
明
る
く
目
立
つ
色
の
服
や
反
射
材

等
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

●
家
庭
・
地
域
・
職
場
で
は

「
事
故
に
気
を
つ
け
て
ね
」
な
ど
、
あ
た
た

か
い
声
か
け
を
し
ま
し
ょ
う
！

ま
た
、
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
許
さ
な
い
社
会

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

交
通
安
全
大
会
に
つ
い
て

　

吾
妻
地
区
交
通
安
全
推
進
本
部
主
催
の

「
吾
妻
地
区
交
通
安
全
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
や
優
良
運

転
者
表
彰
な
ど
交
通
安
全
に
関
わ
る
催
し
と

な
り
ま
す
の
で
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
28
日（
土
）　

14
時
00
分
〜

●
場
所

東
吾
妻
町
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル（
東
吾
妻
町
役
場
横
）

●
参
加　

無
料

※
吾
妻
地
区
交
通
安
全
推
進
本
部
※

高
山
村
・
中
之
条
町
・
東
吾
妻
町
・
吾
妻
警
察
署
・
吾
妻
交
通
安
全
協
会
が
主
体
と

な
り
交
通
安
全
啓
発
や
、
交
通
事
故
防
止
を
目
的
と
し
た
活
動
を
す
る
団
体
で
す
。

information



令和６年９月１日13

●
病
気
の
治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
た
い
。

●
会
社
に
ど
う
相
談
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
。

●
利
用
で
き
る
支
援
制
度
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
だ
ろ
う
。

●
病
気
に
な
っ
た
社
員
に
ど
ん
な
対
応
を
す
れ
ば
よ
い
の

だ
ろ
う
。

●
医
療
機
関
に
意
見
を
聞
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。

※
群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
厚

生
労
働
省
か
ら
の
委
託
を
受
け
「
治
療
と
仕

事
の
両
立
支
援
」
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
安
全
機
構

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
・
２
３
３
・
０
０
２
６

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
）

https://www.gunmas.johas.go.jp/ryouritsushien/

　

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
病
気
を
抱
え
る

労
働
者
が
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、
治
療
と
仕
事

の
両
立
支
援
に
関
す
る
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

●
会　

場　

利
根
沼
田
振
興
局

●
日　

程　

令
和
６
年
10
月
16
日（
水
）、
17
日（
木
）

●
対　

象　

・
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
新
規
入
会
し
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

　
　
　
　
　

・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
で
職
種
転
換
や

就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

●
定　

員

15
名（
定
員
超
過
の
場
合
は
選
考
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
み
期
限　

令
和
６
年
９
月
30
日（
月
）

●
そ
の
他　

①
本
講
習
は
厚
生
労
働
省
群
馬
労
働
局
の
委
託
事

業
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　

②
日
程
・
内
容
は
都
合
に
よ
り
延
期
、
中
止
ま
た

は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
の
ご
案
内

庭
木
剪
定
初
心
者
講
習（
沼
田
会
場
）

information

14日　月を見よう
15日　観

かん

月
げつ

会
え

★毎週水曜　『ほしぞら2
く じ

1時』
　　　　　　YouTube生配信　
※ 詳細は、ぐんま天文台HPをご覧ください。

○星図の説明
15日午後９時の星空です。
月初めの午後10時頃、月末の午後８時頃
にも同じ星空になります。（｢月｣を除く）
今年は、17日が中秋の名月、18日が満月
と日付が１日ずれています。

９月の星空

群
馬
県
長
寿
社
会
づ
く
り
財
団

シ
ル
バ
ー
連
合
事
業
グ
ル
ー
プ　

育
成
事
業
担
当

☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６
４
０
０

《
お
申
込
み
先
》

カーボンニュートラル通信（９月号）
トイレの節水もCO２削減につながります
　暑い夏も過ぎ、涼しい風が感じられるようになってきまし
た。今月は、水の使い方についてご紹介します。皆さんのお
うちで水を使っていますが、水を使うと電気などのエネルギ
ーが使われるのでCO２が発生します。水をきれいにし、各
家庭に運び、最後に下水として処理するためにもエネルギー
が使われます。家庭のトイレでは、多くの水が使われており、
節水するとCO２削減にとても役立つのです。
　最新の節水型トイレが使う水の量は、20年前の製品に比べ、
半分の量（13L/回→６L/回へ）になっています。
　年間に直すと、約45,000L（45t）の節水となり、CO２削減
効果は約20kgとなります（４人家族の場合）。
　節水型トイレに変
更すると、日常の使
い方を変えなくても、
水道使用料とCO２排
出量の削減につなが
ります。
　お住いのリフォー
ム時には、節水型ト
イレについても検討
してみてはいかがで
しょうか。

《お問い合わせ先》
高山村カーボンニュートラル推進協議会（事務局：地域振興課）
☎0279－63－2111（内線21）

出典：日本レストルーム工業会


