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「減る脂～教室」参加者募集!!

　村では、村民の健康増進を図るため「減る脂～教室」を開催いたします。
　詳細は次のとおりですので参加を希望される方は、ぜひお申し込みください。

　

判
形
の
山
田
ハ
ナ
さ
ん
が
６
月
４
日

に
満
100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
後
藤

村
長
が
ご
自
宅
へ
慶
祝
訪
問
を
し
、
ご

家
族
と
共
に
長
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。

　

ハ
ナ
さ
ん
は
と
て
も
お
元
気
な
様
子

で
、
村
長
と
も
楽
し
く
会
話
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
日
日
記
を
つ
け
た
り
、
何

で
も
好
き
嫌
い
せ
ず
に
食
べ
た
り
し
て

い
て
、
特
に
肉
料
理
が
大
好
き
だ
そ
う

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
ま

す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
宿
八
起
会（
代
表　

山
口
久
男
さ

ん
）よ
り
、
い
ぶ
き
会
館
図
書
室
と
高

山
小
学
校
６
年
生
全
員
に
『
森
を
知
る
、

森
を
楽
し
む
』
の
本
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　

気
軽
に
楽
し
く
森
と
つ
き
あ
い
、
ち

ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
森
の
魅
力
を
高
め

て
い
く
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
紹
介

し
て
い
る
興
味
深
い
本
で
す
。
い
ぶ
き

会
館
図
書
室
に
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

山
田
ハ
ナ
さ
ん

満
100
歳
慶
祝
訪
問

森
を
楽
し
む
本
の

寄
贈
に
つ
い
て

●教室の内容　大人にやさしいピラティス教室
　※�ピラティスとは…背骨や骨盤の動きに焦点を当て

た、マットの上で行う体操です。やさしい動きが
多く、どなたでも気軽にできます。

●講師　NPO法人　バレエノア　ピラティス講師
●開催日時　令和２年７月13日（月）
　中山地区　９時45分から10時45分まで
　尻高地区　11時15分から12時15分まで
●場所　いぶき会館　３階　多目的ホール
●定員　各20名　先着順
●参加費　無料
● 服装　運動のできる支度（足元は素足、又は５本指
ソックス）

●持ち物　ヨガマットもしくはバスタオル、タオル、

甘くない飲み物、他各自必要な物
● その他　本教室はいぶき会館の感染症対策に則って
開催いたします。
　マスク着用、手指の消毒にご協力ください。
　ご自宅での体温測定、健康チェックをお願いします。
● 申し込み等　☎0279－63－1311　保健福祉セン
ター（保健み
らい課）また
はお近くの食
生活改善推進
員さんまで
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６
月
４
日（
木
）に
月
あ
か
ね
生
産
組
合
員
の
方
を
講

師
と
し
て
小
学
校
５
年
生
29
名
が
田
植
え
体
験
授
業
を

行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
達
は
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、
泥
の
感
触
な
ど

に
触
れ
、
苦
戦
し
な
が
ら
も
真
剣
な
様
子
で
田
植
え
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

秋
に
は
収
穫
を
行
う
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
み
ん
な

で
植
え
た
お
米
を
味
わ
う
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　

５
月
30
日（
土
）早
朝
か
ら
高
山
村
月
あ
か
ね

生
産
組
合
員
の
水
田
に
お
い
て
ド
ロ
ー
ン
に
よ

る
除
草
剤
散
布
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

通
常
の
散
布
作
業
と
比
べ
る
と
、
散
布
時
間

に
し
て
１
枚
、
平
均
１
分
程（
※
面
積
に
よ
る
）

で
終
了
し
作
業
効
率
の
大
幅
な
向
上
が
見
込
ま

れ
、
近
く
で
作
業
を
し
て
い
た
方
た
ち
も
非
常

に
興
味
深
い
様
子
で
散
布
作
業
を
見
学
し
て
い

ま
し
た
。

高
山
幼
稚
園

田
植
え
体
験
授
業
を
行
い

ま
し
た

ド
ロ
ー
ン
に
て

除
草
剤
の
散
布
を
実
施

　

幼
稚
園
は
、
６
月

か
ら
通
常
保
育
が
再

開
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
に
伴
っ
て
栽
培
活

動
も
始
め
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
や
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
、
オ
ク
ラ
な
ど

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱

の
田
植
え
も
し
ま
し

た
。
時
期
的
に
は
遅

い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
を
楽
し
み
に
丁
寧
に

植
え
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
植
え
は
ね
こ
や
な
ぎ
の
会

の
皆
さ
ん
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

栽
培
活
動

サ
ツ
マ
イ
モ
植
え

ミ
ニ
ト
マ
ト
植
え


