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７
月
11
日（
月
）食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
中
之

条
支
部
主
催
の
運
動
普
及
講
習
会
が
、
道
の
駅
周

辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
中
、
後
藤
村
長
や
松
田
吾
妻

保
健
福
祉
事
務
所
長
と
と
も
に
会
員
１
５
２
名
が
、

中
山
城
址
や
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
見
学
し
な
が
ら
4.6

キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
開
催
に
あ
た
り
、
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

～地域のサロン活動をご紹介します～

「五領地区サロン」
　五領地区のサロンは、地域のボランティアさんが中心となり、民生委員さんや五領老人クラブさんの協力も得て開
催されました。
　大勢の方が参加し、簡単な体操を行ったり懐かしい歌を歌ったりしながら賑やかに楽しい時間を過ごしました。また、
お茶の時間ではお菓子をつまみながら各々の近況報告や地域の話題に花が咲きました。 代表：野上　ふさ江

サロン活動は、
　公民館などの身近な場所で地区の方や仲間と交流し
楽しく過ごすための集まりです。
　内容も開催の頻度も地域でそれぞれ違いますが、地
域の高齢者がいきいきと過ごせるための場として、生
き甲斐づくりの一端を担っています。
　ぜひ、お近くのサロンに参加してみませんか。

平
成
28
年
度

村
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
開
催
さ
れ
る

　

６
月
17
日
東
地
区
広
場
に
お
い
て
、
盛

大
に
村
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
は
次
の
方
が
矍
鑠
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

大
渕　

九
十　
（
敬
称
略
）

　

受
賞
者
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
も

健
康
に
留
意
さ
れ
益
々
ご
活
躍
さ
れ
ま
す

よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

尚
、大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　
　

新
田
Ｃ
チ
ー
ム

準
優
勝　
　

火
の
口
チ
ー
ム

第
３
位　
　

本　

宿
チ
ー
ム

　

本
大
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
の
役
員
各
位
並
び
に
多
く
の

方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
事
に

対
し
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 
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