
｢こ
こ
う
の
健
康
相
談
｣

ご
案
内

吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
｢こ

こ
ろ
の
健
康
和
談
｣を
行
っ
て
い
ま
す
。

眠
れ
な
い

(2
週
間
以
上
続
く
不
眠
)、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い
、
仕

事
が
手
に
つ
か
な
い
･
仕
事
が
続
か

な
い
、
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
、
摂

食
障
害
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
認
知

障
害
、
薬
物
依
存
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
な
ど
で
お
困
り
の
方
、
そ
の
他
心

配
事
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。
な
お
、
都
合
で
来

所
で
き
な
い
方
は
電
話
相
談
も
受
け

つ
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
胴
ド
さ
い
。

☆
所
内
相
談

場

所

吾
妻
保
健
福
祉
事
務
所

中
之
条
町
酉
中
之
条
1
8
3
-
1

相
談
日

毎
月
第
2
金
曜
日

時

間

午
後
2
時
5
予
約
制

電

話

0
2
7
9
-
7
5
-
3
3
0
3

保
健
係
精
神
保
健
福
祉
担
当

相
談
者

精
神
科
医
師
、
保
健
師

☆
所
外
相
談

場

所

吾
妻
管
内
町
村

(出
張
相
談
)

相
談
日

毎
月
第
4
金
曜
日

時

間

午
後
2
時
5
予
約
制

電

話

0
2
7
9
ー
7
5
-
3
3
0
3

保
健
係
精
神
保
健
福
祉
担
当
ふ

相
談
者

精
神
科
医
師
、町
村
保
健
師
、

保
健
福
祉
事
務
所
保
健
師

※
所
内
相
談
･
所
外
相
談
は
、
あ
ら

ノ
＼らしの情報

m fo m 強 tio n

か
じ
め
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
ゃ

東
京
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
お
選
び
い
た
だ
け
る
4

つ
の
料
金
メ
ニ
ュ
ー
が
新
登
場
し
ま
し
た
。

◆

｢朝
得
プ
ラ
ン
｣
･
朝
の
時
間
が
さ
ら
に
充
実
!
朝
が

お
得
な
メ
ニ
ュ
ー

◆

｢夜
得
プ
ラ
ン
｣
･
夜
を
も
っ
と
お
得
に
!
夜
型
生
活

応
援
メ
ニ
ュ
ー

◆

｢半
臼
お
得
プ
ラ
ン
｣
･
お
得
な
時
間
帯
が
た
っ
ぷ
り

12
時
間
の
メ
ニ
ュ
ー

◆

｢土
日
お
得
プ
ラ
ン
｣
･
平
臼
は
外
で
大
忙
し
、
な
ん

で
も
土
日
に
ま
と
め
て
!
が
お
得
な
メ
ニ
ュ
ー

新
料
金
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
検
討
は

｢で
ん
き
家
計
簿
｣
で
!

東
京
電
力
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

｢で
ん
き
家
計
簿
｣
に
会

員
登
録

(無
料
)
い
た
だ
く
と
、
電
気
の
使
い
方
を
お

伺
い
し
、
お
客
さ
ま
に
あ
っ
た
省
エ
ネ
方
法
や
快
適
な

暮
ら
し
方
な
ど
を
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
過
去
の
ご
使
用
実
績
を
も
と
に
、
各
料
金

メ
ニ
ュ
ー
に
変
更
し
た
場
合
の
試
算
も
で
き
ま
す
の
で
、

料
金
メ
ニ
ュ
ー
選
び
の
参
考
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

ご
家
庭
な
ど
低
圧

(1
0
O
V
･
2
0
0
V
)
の
電

気
の
ご
契
約
い
た
だ
て
い
る
お
客
さ
ま
が
対
象
で
す
。

詳
細
は
東
京
電
力
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

耳
言
"
≦
当
主
g
o
o
･8
･ぢ
＼付
言
号
o
＼

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

東
京
電
力
株
式
会
社

電
気
料
金
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

8
0
1
2
0
-
9
9
3
-
0
5
2

0
月
j
土
曜
日

(休
･
祝
日
を
除
く
)

9
…
0
o
j
舒
…
0
O

※
電
話
番
号
は
お
か
げ
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
お
客
さ
ま
に
は
、
専
用
F
A
X

(0
1
2
0
-
9
9
3
-
0
1
1
)
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

た
が
や
ま

三
の
な
き
書
き
民
家
の
坪
山
に

片
柔
の
花
咲
く
も
柁
t
き

鷺
は
夜
明
け
と
と
も
に
鳴
き
立
て
り

鬱
蒼

“
'
“
来
'
“
“
“
'
‘

の
ぼ
り
立
て
子
や
孫
た
ち
の
い
や
さ
か
を

ぐ
い
ば
ば
祈
る
平
成
の
世
も

銃
を
持
ち
人
を
あ
や
め
{
手
の
甲
の

老
人
染
み
を
森
ミ
み
て
兄
ょ

激
震
に
稲
作
で
き
ぬ
信
濃
栄
村

そ
の
関
で
獲
れ
t
蕎
麦
の
喉
越
t

春
先
の
り
ん
ご
の
味
は
効
き
目

病
の
床
で
食
み
t
思
い
出

午
前
五
時
窓
開
け
み
れ
ば
雪
景
色

季
節
は
ず
れ
に
桜
う
な
だ
れ

公
園
の
花
畑
あ
ゆ
み
春
の
杏
を

浴
び
る
幸
あ
り
通
院
の
帰
り

庭
先
の
く
れ
な
い
色
の
こ
の
花
は

母
が
残
せ
t
"
の
手
紙 　　

　
父
化
協
会
短
歌
≧毬

(三
十
五
年
五
月
八
月
)

割
田

良
次

小
林

良
教

相
馬

昭
典

鈴
木

秀
知

木
村
朝
次
郎

高
橋

派
志

後
藤

一
茂

佐
藤

章
夫

　　　　

高
橋
武
葬
夫

戦 6 月 1 日
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高山幼稚園5 歳児の作品

.横断歩道の渡り方を学び、 絵 ,

の具で信号機をぬりました。 I
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圓
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新田 山岸 珀翔くん (2歳) 判形 田辺 襲来ちゃん (2歳)

僕の名前は、 珀翔です ! ｢ 私の名前は、 愛来です !
思いやりのある子どもに育って欲 テ ママが名前を付けてくれまし

しいと/▽ミが名付けてくれました。 ≦ た !両親は、みんなから愛される
好きな遊びは、お兄ちゃんと- ご 子に育ってほしいと思っています。

緒に電車のおもちゃで遊んだり、
L 私は、いつもニコニコしているので、

じいじとばぁばと一緒に遊ぶのが ‐ 家族みんなを明るくさせています。
大好きです !時 、々 お兄ちゃんと 好きな遊びは、すべり台や三輪
仮面ライダーごつごをして、 怪獣≦ 瓢こ乗ることです。 それから、 ぬ
パパをやっつけるのも好きです。 いぐるみを抱っこしてご飯をあげ
ご飯が大好きで~ 毎日おかわり き るまねをしたり、お散歩や公園で

をしています。 必ず ｢おいしい。 走り回ったりして遊ぶことも大婿
おいしい。｣ と言って食べるので、。 きです。
ママは大喜びです。 " 他にも音楽に合わせて踊ったり
お兄ちゃんに負けないような元 ん するのも好きで、 いつも踊ってみ

気な子どもになりたいです!! んなを楽しませています=

(しんこうき〕

き
寿

り

庁

　

　　

　
　　
　
　あゆむくん

鰡
~劇
団封

、
て
撃
と
協召
三

十
ま

　
　
　

搬
-

-…
｣
〆
‘
二
薊

稀
‐÷
な

　
　

　　

･ こうつろ蚕ん迂ん(しんごろ色)
, I

逸話並割
う
=

酬
副

“

　　

　　
　
　

.･

事
-

たけだ まひろ

一
望
を
M
さ
前
-

　
　
　

　
　　
　　

　
　　

8
鰺
◎
㈱得
鑓
回
範
@
◎
鬱
會
邁
鰯
簿
隠
』
◆

こ
ん
に
ち
は
ー
･第
即
期
緑
の
ふ
る

さ
と
協
力
隊
の
林
由
美
枝
で
す
-
･

早
い
も
の
で
、
高
山
村
で
の
生
活

が
ス
タ
ー
ト
し
て
1
カ
月
半
が
経
ち

ま
し
た
!
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
よ
う

や
く
村
で
の
生
活
に
も
慣
れ
て
き
て
、

毎
H
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
は
農
家
の
お
手
伝
い
や
高
齢
者

宅
訪
問
、
直
売
所
等
の
お
手
伝
い
な

ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

毎
日
初
め
て
の
連
続
で
、
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
、
楽
し
く
活
動
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
!

高
山
村
の
第
一
印
象
は
、
と
に
か

く
景
色
が
美
し
い
と
い
う
こ
と
-
･雄

大
に
そ
び
え
立
つ
三
並
山
、
色
と
り

ど
り
の
花
た
ち
･!
農
作
業
の
途
中
、

ふ
と
周
り
の
景
色
を
見
渡
す
と
、
色

鮮
や
か
な
風
景
が
飛
び
込
ん
で
き
て
、

元
気
が
出
ま
す
☆
す
が
す
が
し
い
空

弓
椚r
[]
O
N勺
@
"{切望ーN
-
ふ
一
吶P
X
門
]O
N
･
@
Lの
“
tN
Mの
節

一,ユ守口
ベミく-一汁“製
汁難
く鑓｢ご
凹･h】‐｣コ
コ}"
･一二)

ー
で
す
!
お
互
い
を
思
い
や
る
心
や
、

暮
ら
し
を
楽
し
む
心
、
物
事
に
挑
戦

し
た
り
、
一
生
懸
命
取
り
組
む
気
持
ち
、

そ
ん
な
こ
と
を
日
々
教
え
て
い
た
だ

い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

さ
て
、
だ
ん
だ
ん
暑
く
な
っ
て
く

る
こ
の
季
節
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い

よ
う
こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
な
が
ら

が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
す
-
･よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
ー
･

高
山
村
で
の
生
活
を
ブ
ロ
グ
に
綴

っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

『
エ
ン
ジ
ョ
イ
虹
高
山
ラ
イ
フ
☆
』

耳
忌
"
[鈍
六
□
-ヨ
五
o
弓ご
÷
･き
囚
の
ヨ
･

"
＼

今
年
も
村
中
で
田
植
え
が
行
わ
れ
、

田
ん
ぼ
に
は
苗
が
か
わ
い
く
並
ん

で
い
ま
す
。
田
植
え
が
終
わ
り
ホ
ッ

と
し
た
の
も
つ
か
の
間
、
今
度
は
、

朝
晩
の
水
見
が
始
ま
り
ま
す
。

先
日

｢米
は
最
初
か
ら
最
後
ま

で
水
加
減
が
命
。籾
種
の
芽
が
出
て
、

田
ん
ぼ
に
植
え
て
か
ら
、
そ
し
て
米

を
炊
く
と
き
も
水
加
減
が
大
切
と

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
よ
く
言
っ
て
い

た
よ
。｣
と
協
力
隊
が
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
農
家
の
方
が
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
、
本
当

に
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

⑭

　
　

気
や
鳥
の
さ
え
ず
り
、
い
や
~
癒
さ

も
ゞ

　
　

れ
ま
す
☆

沁

そ
し
て
も
う
ひ
と
っ
感
じ
る
の
は
、
嚥

高
山
村
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
と
パ
ワ

最広報 て沁、


