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たかやま 健康相談ダイヤル24のサービスについて
高山村では、昨年度から『たかやま 健康相談ダイヤル24』 のサービスを実施しています。
健康相談ダイヤル24とは、高山村の住民の方なら誰でも通話料 相談料が無料で電話により24時間年中無休で専
門家に相談できるというサービスです。
この事業は村がティーベツク株式会社に委託し、 健康 ･医療 ･介護 ･育児の相談を経験豊富な医師、 保健師、 看
護師等の専門家が、 皆様の病気 ･応急処置等の不安や、 育児や介護でお悩みに関すること等の相談にお答えします。

●サービスの手順については、 お気軽にお問い合わせください。
●ご利用者の状況または相談内容により、 相談の制限 ･停止させていただく場合が有ります。
●プライバシーは厳守されますので、 安心してご利用ください。ただし生命の危険等、 守禾
した場合を除きます。

守秘の限界を超えると判断

これ蓼時、ご荊輻ください。

g ?●飲んでる薬につし、て詳
9 しく知りたい。

皆さまからの、健康 ･医療 ･介護 ･育児のご相談を
経験豊富な医師、保健師、看護師等の専門家が、 24
時間 .年中無休 ･フリーダイヤルでお答えしており
ます。病気 ･応急処置等の不安や、 お悩みのことが
ありましたら、お気軽にお電話ください。
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※当サービスでは、直接診断ができない ;
ため、健康相談としての内容にとどめ ;
させていただきます。
(治療上の指示 ･診断 .緊急を要する !
ご相談には応じられない場合がござい !
ます。) !
※高山村役場が、個々の相談内容を知る l
ことはございません。
※本サービスはテイーペツク株式会社に !
業務委託しております。 ◆

かに相談したいけど … 〆
〆

…………………………… 螂 滋

赤ちゃんが夜中に熱を .･

だした… どうしよう ? ノ

※診療時間は午前9時から午後5時までです。できるだけ時間内に受診して下さい。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診は致しません。
※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。
なさT
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7 日 (日) 四万診療所
中之条町 (64)2 136

原町赤十字病院
東吾妻町 (68)2 7 11

原町赤十字病院
東吾妻町 (68 )2 7 1 1

14日 (日) 加地医院
東吾妻町 (68 )2 10 3

吾妻さくら病院
中之条町 (75)30 5 5

吾妻さくら病院
中之条町 (75)3 05 5

2 1日 (巳) しまだ医院
中之条町 (76)34 35

原町赤十字病院
東吾妻町 (68)27↑1

原町赤十字病院
東吾妻町 (68 )2 7 1 1

28日 (臼) 吾妻さくら病院
中之条町 (75)3 0 5 5

吾妻さくら病院
中之条町 (7 5)3 0 55

吾妻さくら病院
中之条町 (75)30 55

29日 (月) 後藤医院
中之条町 (75)2 2 30

西吾妻福祉病院
長野原町 (8 3)7 l n

西吾妻福祉病院
長野原町 (83 )7 1川
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｢僕の死に方｣ 金子 哲雄 ｢初恋にさよなら｣ 愛川さくら
｢老年力｣ 三浦 朱門 ｢八月の光｣ 朽木 祥
｢幕末外交官｣ 丘 真也 ｢黄色い本｣ 緑川 聖司
｢心がわりi 諸田 玲子 ｢まめだぬき｣ 佐藤さとる

この一冊 『弁当づくりで身につく力』ハーガド和男/著、 講談社、 20 12 ･10 香川県の小学校で始まった ｢弁当の日｣ の取り組みを

、′介した一冊です。 子ども達が弁当づくりの体験を通じて成長していく姿が紹介されています。
『7 0歳すぎた親をささえる7 2の方法』 太田差惠子/著、 かんき出版、 20 12 ･1 1 期と子の負担を軽くする介護の手がかりを紹介
した一冊です。 介護と仕事を両立させる方法、 医療費や介護費用を軽減する制度などを紹介しています。
ひとこと…引っ越しなどで住所や電話番号が変わった場合は ｢利用登録変更届｣ をお願いします。 詳しくは職員までお問い合わ

4 月の休館日 1日 ･ 8 日 ･ 15 n ･ 2 2月 ･2 3日 ･ 3 0日
開館時間 八M 9 時3 0分 ~ P M 7 時 台0 2 79‐7 6‐3 115 Fぞ、X 0 2 79‐7 6‐3 1 16

　　　
　

　

蝋
造
雄
門
也
子
講

稲
哲
朱
真
玲
著

戸　
　
　
　
　　　　　　　

　　　
･
〔U
1
｣
-、

　
　
　

　
　

　
　

間
報
時
情
館
刊
開
新

　

　
　
　　

づ
す
を
介
越

　
　
　
　
　
　

『

一
ぎ
で
…
い

冊
た
す
冊
と
さ

一
し
歳

一
こ
だ

　　
　
　
　
　

第
惚
回
【吾
妻
郡
が
ん

市
民
セ
ミ
ナ
ー
一
開
催
に

つ
い
て

ー
乳
が
ん
か
ら
あ
な
た
自
身
を

守
る
た
め
に
‘

時
…
平
成
節
年
4
月
幻
H

(土
)

午
後
2
時
~
4
時

所
"東
吾
妻
町
中
央
公
民
館

住
所

東
吾
妻
町
大
字
原
町

日場

1
ナ
ー
‘･1÷
/--
-
1
▲

管
0
2
7
9
-
6
8
ー
2
4
1
2

内

容

吶
第
1
部

｢お
っ
ぱ
い
と
お

話
し
ま
し
ょ
う
｣

~
乳
が
ん
自
己
検

診
方
法
に
つ
い
て
5

講
師

原
町
赤
十
字
病
院

乳
が
ん
看

護
認
定
看
護
師

柳
澤
ち
ぐ
さ

先
生

第
2
部

｢乳
が
ん
、
知
っ
て
ス
ッ
キ

リ
!
学
ん
で
ガ
ッ
チ
リ
!
｣

講
師

伊
勢
崎
市
民
病
院

外
科
診
療

部
長

片
山
利
久

先
生

お
問
い
合
せ
先
…
原
町
赤
十
字
病
院

(地
域
医
療
連
携
課
)

公
0
2
7
9
ー
6
8
ー
0
5
5
0

平
成
25
年
度
の
酒
類
販
売

管
理
協
力
員
の
募
集
に
つ

い
て

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス
ー
パ
ー
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
酒
販
店
な

ど
へ
の
買
い
物
の
機
会
に
お
酒
売
場
の

木
成
年
者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示
状

況
等
を
確
認
し
、
税
務
署
に
連
絡
し
て

い
た
だ
く

｢酒
類
販
売
管
理
協
力
員
｣

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(ゴ
ロ
b
"

≦
≦
≦
'コ
言
熊
o
･｣□
＼)
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
問
い
合
わ
せ
先

前
橋
税
務
署

酒
類

指
導
営

咎
0
2
7
-
2
2
4
-
4
4

9
8

した 3 才児健診においてむし歯のなかった子は、 次の方々です。

林 來輝くん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むさ ◆る e

礬
を　

山
火
事
防
止
に
つ
い
て

厳
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冬
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を
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の
草
木
が
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に
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内
外
よ
り
入
山
者
が
多
く
訪
れ
ま
す
。

県
内
に
お
い
て
山
火
事
の
発
生
は
4
月
･

5
月
に
集
中
し
て
お
り
ま
す
の
で
た
ば
こ
等
、

火
気
の
取
扱
う
際
は
必
ず
消
火
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
家
庭
に
お
い
て
も
予
防
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防
を
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し
、
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の
元
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に
燃
え
や
す
い
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か
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と
や
、
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な
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の
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に
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の
原
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で
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を
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て
く
だ
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い
。
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重
傷
の
場
合
は
、
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急
車
を
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し
て
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だ
さ
い
。
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一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
え
る
社
会
づ
く

り
の
た
め
に
救
急
車
の
適
止
利
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
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