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新
田
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員

く作り方)
①大根、 ごばう、 にんじんは5 c m 長さの 7 m m 角の棒状に切ります。 しいたけは短冊

切り、 かまぼこは5 c m 長さの細切りにします。
②フライパンにごま油を熱し、 ごぼう、 にんじん、 と固いものから順に中火で妙めます。
⑨だし汁少々を入れ、 野菜を煮ます。 -
④砂糖、 しょうゆ、 酒を加え、 混ぜながら汁気がなくなるまで煮ます。 -

⑤器に盛り、 かつお節、 青のりをかけます。

靖 そ 帝 大 殊 新
くノ

　　　 　　 　 　　 　　 　驫 れ ト 姥 た 瘤 れ 家 も 年
t に ボ 捨 ど 子 る さ 政 に

、 正 の 1 由 る 後 期 の こ

た
が
や
ま
の
兆
壇

震
災
も
政
争
も
な
き
明
る
さ
国
を

殊
史
に
寒
さ
の
つ
づ
く
師
走
に
て

t
ば
れ
る
朝
は
は
く
匙
台
く

大
動
脈
瘤
予
後
の
手
尺
の
ば
t
つ
つ

　
　
　

靖
国
の
社
で
逢
う
と
ク
ラ
ス
会

そ
れ
も
果
た
せ
ず
生
き
延
び
て
お
り

正 進 1 由 る の こ
自 学 ル に は つ も い- の

　　 　　 　　 　　 　　
会 孫 生 年 後 の 起 輝 明 う
い た を か ば 台 走 る

ち 楽, t く に き 父
化
協
会
挽
歌
≧毬

(平
成
25
年
1
月
聡
日
)

の ふ

畑
よ
り
帰
る
夕
べ
は

｢
マ
イ
ナ
ス
3
｣

路
上
の
温
度
計
示
す
な
り

木
村
朝
次
郎

◆ 平成25年2 月 1日
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中
富
三仰
山
繃
辻
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=と
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こ
ん
に
ち
は
!
第
旧
期
線
の
ふ
る

さ
と
協
力
隊
の
醇
井
沙
晶
で
す
-
･

1
月
聡
、
14
日
に
は
村
内
の
各
地

域
で
ど
ん
ど
ん
焼
き
が
行
わ
れ
、
私

も
い
く
つ
か
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
竹
で
組
ん
だ
高
い
や
ぐ
ら
に
火

を
点
け
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
巨

大
な
炎
に
早
変
わ
り
。
そ
の
光
景
が

非
常
に
美
し
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ど
ん
ど
ん
焼
き

の
‐
｢ど
ん
ど
ん
｣
と
は
、
ど
う
い
っ

た
由
来
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?
気

に
な

っ
て
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
お

礼
や
し
め
縄
を
燃
や
す
こ
と
か
ら
、

尊

(と
う
と
)
い
品
々
を
焼
く
お
祭

り
=

『尊

(と
お
と
)
焼
き
』、
歳
徽

神
の
お
祭
り
=

■-歳
徳

(と
ん
ど
)

焼
き
』
と
呼
ば
れ
て
い
た
の
が
な
ま

っ
て
、
｢ど
ん
ど
ん
｣
に
な
っ
た
の
で

は
と
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

日
本
全
国
に
散
ら
ば
っ
て
い
る
協

力
隊
の
同
期
に
聞
い
て
み
て
も
、
｢と

ん
ど

山̂
ロ
県
)三
御
砦
姉
(山
形
県
)｣

｢さ
ぎ
っ
ち
ょ
(福
井
県
)｣
と
地
方
に

よ
っ
て
呼
び
方
は
様
々
。
殆
ど
の
都

道
府
県
で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
東
京
の
実
家
の
あ
た
り
で
は
お

正
月
の
お
飾
り
は
神
社
で
燃
し
て
い

た
の
で
、
こ
の
行
事
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一.匙
官
一行
小
早
き
}-“
--
-

鱒
二
u
h
増
作--前蝕
み
講
行

一之
そ
こ

言
辞
議
了
匁
マ
て
な
に
ノヌ
ギ
ニ

｢昔
は
お
茶
飲
み
に
行
っ
た
り
お
風

　　
　

　　　
　　
　　

そ
れ
か
ら
、
2
月
25
日

(月
)
午

-

階
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
報
告
会

-

を
行
い
ま
す
。
ご
都
合
の
つ
く
方
は

一
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
!

　
　
　　
　

　　　
　　　

　　
　
　　　

て面

　
　
　
　
　　

毎
年
り
っ
ぱ
な
や
ぐ
ら
を
作

ら
れ
て
い
る
地
区
の
ど
ん
ど
ん

焼
き
に
行
き
ま
し
た
。
ミ
カ
ン

や
ま
ゆ
玉
を
い
た
だ
き
、
一
緒

に
行

っ
た
姪
は

｢ピ
ン
ク
の
ま

ゆ
玉
を
食
べ
た
よ
。
お
じ
さ
ん

が
火
に
あ
た
る
と
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
と
言
っ
て

い
た
。｣
等
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。

人
々
を
あ
た
た
か
く
包
ん
で
く

-

れ
る
伝
統
行
事
の
素
晴
ら
し
さ

一

を
感
じ
ま
し
た
。
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