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乳
幼
児
の
い
る
マ
マ
達

へ
の
お
知
ら
せ

日

程

時

間

場

所

対

象

内

容

持
ち
物

連

絡

日

程

時

間

場

所

対

象

持
ち
物

連

絡

11
月
28
日
(水
)

午
前
10
時
5
11
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

幼
児
(入
国
前
)と
保
育
者

手
鏡

お
申
し
込
み
は
滋
u
ま
で

随
時
実
施
。
子
ど
も
の
体
重
測
定

な
ど
相
談
希
望
者
は
、
保
健
師
へ
連

絡
し
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

u
月
9
u
(金
)

午
前
噂
時
5
12
時

保
健
セ
ン
タ
ー

1
歳
く
ら
い
ま
で
の
児
と

保
育
者

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
離
乳
食

バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

離
乳
食
の
み
で
も
O
K
で
す

お
申
し
込
み
は
7
日
ま
で

｢食
育
講
演
会
開
催
｣

5
健
康
と
美
を
つ
く
る
野
菜

の
魅
力
を
知
ろ
う
5

会
場

日
時

11
月
10
日

(土
)

10
時
卸
分
5
聡
時

い
ぶ
き
会
館
3
階

大
ホ
ー
ル

｢健
康
と
美
を
つ
く
る

"野
菜

の
魅
力
“｣

野
菜
ソ
ム
リ
エ

(フ
リ
ー
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
)

竹
下

裕
理
氏

高
山
村
農
産
物
を
使
っ
た

料
理
の
試
食
(限
定
1
5
0
食
)

も
ち
も
ち
ミ
ル
キ
J
プ
リ
ン
セ

ス
の
古
代
米
入
り
お
む
す
び

白
菜
り
ん
ご
サ
ラ
ダ

さ
つ
ま
い
も
の
氷
っ
粉
蒸
し

ぱ
ん

(高
山
小
児
童
が
作
っ

た
さ
つ
ま
い
も
を
使
い
ま
す
)

村
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー

｢ひ
か
る
く
ん
｣
と

｢
い
ぶ
き
ち
ゃ
ん
｣
も
遊
び
に

来
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合

わ
せ
で
お
出
か
け
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当

管
理
栄
養
士

管
6
3
ー
1
3
1
1

藤
井

｢ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
｣

塩
分
を
1
月
1
g
減
ら
し
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
食
生
活
改
善
推
進
員
が
わ
か
り
や
す
く
実
習
と
お
話
を
し
ま

す
。

日

時

u
月
盟
日

(水
)

午
前
10
時
5
14
時
30
分

会

場

い
ぶ
き
会
館
2
階
、
3
階

内

容

バ
ラ
ン
ス
食
の
実
習

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
軽
運
動

参
加
費

無
料

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
を
ご
用
意
下
さ
い
。

お
申
し
込
み
･
お
問
い
合
わ
せ

=
月
7
日

(水
)
ま
で

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当

藤
井

8
6
3
-
1
3
1
1

ま
た
は
、
お
近
く
の
食
生
活
改
善
推
進
員
の
方
へ

こ
こ
う
の
電
話
相
談

こ
こ
ろ
の
病
気
や
不
安
･
悩
み
を
も
つ
方
の
電
話
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

期

日

11
月
18
日

(日
)

時

間

午
前
10
時
~
午
後
3
時

な
お
、
よ
り
多
く
の
方
の
相
談
を
受
け
る
た
め
、
個
々
の
相
談

時
間
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内

容

仕
事
な
ど
で
平
日
に
相
談
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
精

紳
科
医
師
、
臨
床
心
理
士
等
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象
者

こ
こ
ろ
の
病
気
や
不
安
･
悩
み
等
の
相
談
の
あ
る
方

(本
人
･
家
族
)

専
用
電
話

0
2
7
-
2
9
0
ー
2
9
2
0

(2
台
)

費

用

無
料

(た
だ
し
、
電
話
代
は
か
か
り
ま
す
。)

問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
事
務
局

(群
馬
県

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
内
)

8
0
2
7

･
2
6
3

･
1
1
6
6

4
種
混
合
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
=
月
よ
り
4
種
混

合
ワ
ク
チ
ン

(ジ
フ
テ
リ
ア
･

百
u
咳
･
破
傷
風
･
ポ
リ
オ
)
が

導
入
さ
れ
ま
す
。
3
種
混
合
ワ
ク

チ
ン

(ジ
フ
テ
リ
ア
･
百
u

咳
･
破
傷
風
)
と
単
独
の
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
ど
ち
ら
も
未
接
種
の

方
は
4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象
者

生
後
3
カ
月
~
7
歳

6
カ
月
未
満
で
、
3
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
･
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
い
ず
れ
も
未
接
種
の
方
。

た
だ
し
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

上
支
障
が
な
い
場
合
に
限
り
、

単
独
と
の
併
用
は
可
能
で
す
。

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
初
回
接
種

20
5
56
日
ま

で
の
間
隔
を
お
い
て
3
同

0
追
加
接
種

初
回
接
種
終

了
後
6
カ
月
以
上
の
間
隔

を
お
い
て
1
回

標
準
的
な
接
種
期
間
は
、
初

回
接
種
終
了
後
露
~
聡
力

月
に
達
す
る
ま
で
。

接
種
費
用

無
料

接
種
方
法

委
託
医
療
機
関
で

個
別
に
接
種
し
ま
す
。
(村
内
、

沼
田
市
、
渋
川
市
ほ
か
)

予
診
票

平
成
24
年
8
月
1
月

生
ま
れ
以
降
の
方
へ
は
お
送

り
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

高
山

村
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
師

管
6
3
ー
1
3
1
1

L〆 11月の当 霊 園 寧 腱 憲 メ
G

帆
月
19
日
(月
)村
内
各
施
設
で

村
の
農
産
物
を
使
っ
た
統
一献

立
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か

毎
月
19
日
は
食
の
理
解
を
ふ
か
め
る

｢食
台
の
月
｣
で
す
。
地
元
野
菜
の
み

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
食
べ
て
、
夕
食
時
に
家
族

揃
っ
て
統
一
献
立
の
話
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
時

11
月
19
日

(月
)

12
時
5

場
所
･
定
員

広報峯も熊談 ◆

い
ぶ
き
会
館
!
!
･!
!
!
!
!
!
卸

名

交
流
施
設

｢な
ご
み
｣
･i
知
名

高
山
小
学
校
1
階
会
議
室
i
知
名

参
加
費

無
料

メ
ニ
ュ
ー

･
鮭
の
チ
ー
ズ
焼
き
彩
り
野
菜
添
え

･
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
の
菜
種
和
え

･
た
か
や
ま
汁

･
か
ぼ
ち
ゃ
の
馬
車

(幼
稚
園
、
小

中
学
校
は
付
き
ま
せ
ん
)

･
ピ
ン
ク
の
ミ
ル
キ
ー
プ
リ
ン
セ
ス

ご
飯

･
高
山
産
り
ん
ご

*
統
一
献
立
の
提
供
施
設
の
紹
介

り
ん
ど
う
の
里
、
吾
妻
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
高
山
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
高
山
保

育
所
、
高
山
幼
稚
園
、
高
山
小
学
校
、

高
山
中
学
校

お
申
し
込
み
･
お
問
い
合
わ
せ

u
月
12
日

(月
)
ま
で

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
6
3
-
1
3
1
1

担
当

管
理
栄
養
士

藤
井
、
交
流
施

設
な
ご
み
咎
6
3
ー
1
6
3
3

ま
た
は
、
お
近
く
の
食
生
活
改
善
推
進

員
の
方
ヘ

メ
タ
ボ
解
消
!

｢腹
圏
ス
リ
ム
ア
ッ
プ

教
室
｣を
開
催

　　　　　　
e

ナノ

べ
u　

　　

u

、

　
　
　　

h
=

＼
製Q)〆〆

h
=

!

平成23年度教室参加者の
6 カ月後の腹園増減 ｢食

事
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
に
｣

｢運
動
も
し
て
い
る
の
に
｣
｢痩
せ
た

い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
｣
な
か
な
か
お
腹
周
り
が

減
ら
な
い
方
、
そ
ん
な
あ
な
た
を
応

援
し
ま
す
。

日

時

n
月
28
日

(水
)

13
時
30
分
か
ら

7
回
シ
リ
ー
ズ
で
始
ま
り
ま
す
。

会

場

高
山
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者

村
内
在
住
者

内

容

メ
タ
ボ
脱
出
の
方
法
、
お

な
か
周
り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
効
果

的
な
運
動
と
食
事
な
ど

参
加
費

無
料

*
動
き
や
す
い
服
装
、
上
履
き
、
甘

く
な
い
飲
み
物
を
お
持
ち
下
さ
い
。

お
申
込
み
･
お
問
い
合
わ
せ

高
山
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

8
6
3
-
1
3
1
1

担
当
、
藤
井
･
小
野

翔

野

%

　

　
約6割の人が腹園減少

参
加
者
募
集

ス
テ
キ
に
生
活
す
る
男
性
を
応
援
し
ま
す
。

｢男
性
料
理
教
室
｣

日

時

吻
月
5
日

(水
)

午
前
10
時
‘
蜷
時

場

所

い
ぶ
き
会
館

2
階

内

容

魚
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

参
加
費

無
料

お
申
し
込
み
･
お
問
い
合
わ
せ

11
月
28
日

(水
)
ま
で

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当

藤
井

容
6
3
-
1
3
1
1

ま
た
は
、
お
近
く
の
食
生
活
改

善
推
進
員
の
方
へ

※診療時間は午前9 時から午後5 時までです。できるだけ時間内に受診して
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診は致しません。
※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。
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3日 (土) 吾妻脳外科循環科
東吾妻町 (6 8)5 21 1

西吾妻福祉病院
長野原町 (8 3)71 1 1

西吾妻福祉病院
長野原町 (8 3)71 1 1

4 日 (日) 吾妻さくら病院
中之条町 (7 5)3 0 5 5

原町赤十字病院
東吾妻町 (6 8) 271 1

原町赤十字病院
東吾妻町 (6 8)2 71 1

門曰く日) 田島病院
中之条町 (75) 3 3 5 0 5 53 0に

〕

院
ワ擶承崚

五□
5 5鍵お競願G孫霰･

1 8日 (日) 四万診療所
中之条町 (6 4)21 3 6 !フ

‘乙̂6 8
院
(

病
町犠壕原 ′"R

Uれ犠嚇
東

劇

2 3日 (金) 加地医院
東吾妻町 (6 8)21 0 3 ~錺RU霰社原福

野藤“ ~｢/‘
Q
U8･ふ町

祉
原

福
野藤1

2 5日 (日) しまだ医院
中之条町 (7 6)3 4 3 5 5 53 0に

)

院
0

病
町象識“ 5 53 0ro驫謀識･

◆ 平成24年門 即 日


