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学校給食を食べてみませんか

＼＼＼
選
を食べながら 考えましょう 語り合いましょテ ＼ 〉子どもたちの食と健康を ! 学校と家庭そして地域で !

〇日

○ 場 所
0 費 用
○ 申し込み

時 平成24年9 月28日 (金)
T2時から 1時
高山小学校 ↑階 会議室
2 6 0円 (当日集金します)
高山給食センター 佐藤まで
電話 (63‐28 11)でお申し込みください。

予定献立

･栗ご飯 ･牛乳 ･鮭の紅葉焼き

･胡麻和え ･秋野菜の煮物

･みたらしだんご

2 学期最初の試食会のメニューは

十五夜の行事食です。句の食べ物を

ふんだんに使ったメニューで、デザ

ートには月見団子を模したみたらし

団子を予定しています。
どなたでもご参加いただけますの

で、お気軽におこしください。

※2学期から申し込み場所が変わりますので、よくご確認ください。
○ 締め切り 9 月2 1日 (金) まで

※先着20名とさせていただきます。
※事前に食材の準備をする都合上、欠席すると代わり
の方の出席をお願いするが代金をいただくことにな
りますがよろしくお願い致します。

↑時から2時まで『校長室開放』を実施していますの
で、お気軽にお出かけください。
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社
明
募
金
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

7
月
中
に
実
施
し
ま
し
た

｢社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
募
金
｣
は
、
村
民
皆
様
の
善
意
と

ご
協
力
に
よ
り
、
総
額
3
0
9
,
2
5
1
円
集
ま
り
ま
し
た
。

尊
い
募
金
は
、
群
馬
県
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
実
施
委
員
会
を
通
じ
て
、
青
少
年
健
全

育
成
活
動
費
と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

募
金
の
内
訳
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
も

平成2 4年度 社会を明るくする運動募金集計表 (平成24年8月to日現在) ざ 台
o円 3 0 0 円 500円 10 0 0円 2000円 3000円 5 0 0 0 円 計

い 募 成 尊
"滴 以上 以上 以上 以上 以上 以上 ま 金 活 い
10 2 8 7 2 1 19 し の 勤 募
0 ,3 0 1 2 .4 0 0 3 ,5 0 0 2 ,o o o 2 8 ,2 oー

た 内 費 金

99 2 7栩 貯 o褪きま

行政区
300円
未満

3 0 0 円

以上
500円
以上

10 0 0円

以上
2000円
以上

3000円
以上

5 0 0 0 円
以上

計

原
10 2 8 7 2 1 19

2 0 ,3 0 1 2 .4 0 0 3 ,5 0 0 2 ,0 0 O 2 8 ,2 0 1

本 痛
99 2 7 5 2 1I▲ 116

19 ,8 0 0 6 0 0 3 ,5 0 0 5 ,0 0 0 4 ,0 0 0 3 ,0 0 O 3 5 ,9 0 0

新 田
12 1 6 18 9 2

･
ー

15 6

2 4 200 1 ,8 0 0 9 ,0 0 O 9 ,0 0 0 4 P OO 4 8 .0 0 0

五 領
6 3 1且- 10 14 7 5

I2 ,6 0 0 300 5 ,0 0 0 1,0 0 0 18、9 0 0

判 形
15 7 9 18 8 2 19 5

3 1 ,4 0 0 2 ,7 0 0 a o o o 8 P OO 4 ,0 0 0 3 .0 0 0 5 8 ,10 0

役 原
4 8 3 3 2 5 6

9、6 0 0 900 1,5 0 0 2 ,0 0 0
-

14 ,0 0 0

関 川
63 6 l 1 I 73

12 ,6 5 0 3 0 0 3 000 L OOO 3 ,0 0 O 5 ,0 0 0 2 4 ,9 5 0

戸 室
5 1 6 4 2 1 6 5

1q 200 3 0 0 3 ,0 0 0 4 ,0 0 0 6 ,0 0 0 5 .0 0 O 2 8 ･5 0 0

火の口
3 1 2 3 4

6 ,2 0 0 5 0 0 2 ,0 0 0 8 ,7 0 0

北之谷
3 9 2 2 2 4 5

7 .8 0 0 600 亀000 2 ,0 0 0 1 1.4 0 0

熊 野
52 lI- 3 5 6

10 ,4 0 0 5 0 0 3 .0 0 0 ]3 ,9 0 0

梅 沢
7 1 7 1

14 ,2 0 0 14 ,2 0 0

茶屋ヶ松
2 0 2 1

4 000 5 0 0 4 ,5 0 0

合 計
9 17 3 3 80 3 9 6 5 2 1 ,0 8 2

18 3 ,3 5 1 9 ,9 0 0 4 0 ,0 0 0 3 9 ,0 0 0 12 ,0 0 0 15 ,
0 0 0 10 ,0 0 0 3 0 9 ,2 5 1'

◆ 平成24年9月 旧

2 ,0 0 0 3 0 9 ,2 5 1
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チャンネル設定
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テレビ、録画機※2の他に池デジチューナー、
地デジ対応パソコン、 ワンセグ携帯等も
対象となります。

- 地妾ジ

-
テレビ

　　　　 　　
t上玉三二子- --- ｢I　　　 　　　 　

　　　　　　 　　　　　　　　

N H K 北関東受信相談センター

い
た
し
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
下

さ
い
。
詳
し
く
は
役
場
総
務
課
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い
。

6 ご い た 方
3 運 0 し や
I 絡 詳 ま 当
2 下 し せ 日
1 さ く ん 予
1 い は の 約
1 0 役 で の

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
の
な

方
の
受
付
は

群馬県内 ･県外で群馬の県域放送をご覧の皆様へ

　　　　　　　　
　　　　　　　　 　　　

リンセヴ
ー雑 鬱

(※2) 録画機とはD V D レコーダー、 ブルーレイレコ
ーダー等です。

映らなくなる可能性があります。
詳細は、 先日、 N H K から群馬 (栃木) 県内の皆様へお送りした ｢チ
ャンネル設定のお願い｣ という封書で説明していますのでご確認く
ださい。 または、 下記の相談窓口まで問い合わせください。

テ
レ
ビ
で

◆IP電話等、ナビダイヤルがつながらない場合 : 0 5 0 一 3 7 8 6 一〇0 7 1

○
場
所

高
山
村
役
場
2
階
会
議
室

○
費
用

無
料

○
申
込
方
法 相 午 平

談 後 成
時 1 24
間 時 年
1 か ゆ
入 ら 月
約 4 1
30 時 日
　　　

〔潟謬見艇驫観鴎匙を雫要選ば消〕

相
談
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次

に
よ
り
法
律
相
談
会
を
実
施
い
た
し

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

0 ま に
日 す よ
時 の

ノノー--

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

軽
に 秘 咎 で さ い い
お 密 6 ご い た し

@ 欝 鱒からの重要なお知らせ

チャンネル設定のお願い

-
馨港響応

　

･群馬の県域放送をご覧の場合、 1 0 月 2 7 日 (土 )
朝の放送開始から、 N H K 総合 (リモコン番号 1 ) が

録
画
機
※
1
でr でん

N H K総合が映らなくなった場合は、 10月2 7日以降

｢チャンネル設定 (初期スキャン)｣ を行うこと
で元通りご覧いただけるようになります。

10月2 7日以降のN H K総合番組を録画予約する
場合は10月27日以降に ｢チャンネル設定 (初
期スキャン)｣ を行った後、 録画予約を行って下
さい。

(※1) N H KのEテレ、 BS 鰍 BS プレミアムは今まで通りご覧頂けます。 -

ナビダイヤル 0 5 7 0 一 0 7 1 一 0 7 1 (午前9時~午後8時綣 .年末年始は除く)

(※3 )10/27 (土) 放送開始~ 24時、 28日 (日) 0 時~ 24時、 29日 (月) ○時~ 2 2時まで受付。

｢法
律
相
談
会
｣実
施

サ
ラ
金

.
ヤ
ミ
金
等
で
お
困
り
の

方
、
相
続
の
問
題
や
離
婚
等
で
弁
護

士
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
方
、
交

通
事
故
に
遭
わ
れ
て
お
困
り
の
方
、

L
地
の
境
界
で
も
め
て
い
る
方
等
に

止
確
適
切
な
法
律
的
ア
ド
バ
イ
ス
を

差 止 L 通 土 方
し 確 地 中 の 、
上 通 の 故 ア 相
げ 切 境 に ド 続
ま な 界 道 バ の
す 法 で わ イ 問
o 律 も 新 ス 題
的 め 茅 が や
ア て 隣 欲 離
ド い 盤 し 婚

す
群
馬
弁
護
士
会
主
催
に
よ
る
一
斉

無
料
法
律
相
談
会
を
実
施
い
た
し
ま
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□
座
振
替
の
｢早
割
｣
が
お
得
で
便
利
-
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一
言
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△書
く
金
、
-
-
豊
野
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縄
の
ま

ま
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讃
は
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国
民
年
金
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

国
民
年
金
の

｢第
1
号
被
保
険
者

(農
業
や
白
営
業
者
、
学
生
な
ど
)｣
は
、
月

額
1
4
,
9
8
0
円
の
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
大
綱
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
と
、
将
来
受
け
る
年
金
額
が

減
額
に
な
っ
た
り
、
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
る
ば
か
り
か
、
万
が
一

の
事
故
な
ど
で
障
害
者
に
な
っ
た
と
き
の
障
害
年
金
や
、
一
家
の
支
え
手
が
亡
く
な

っ
た
と
き
の
遺
族
年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
め
忘
れ
て
い
る
方
は
早
め
に
納
め
護
れ
ょ
う
。

保
険
料
の
納
付
に
は
u
座
振
替
の

｢早
割
｣
が
お
得
で
便
利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
、
口
座
振
替
の
指
定
日
を
納
付
期
限
よ
り
1
カ
月
早
め
る

こ
と
で
、
1
カ
月
当
た
り
の
保
険
料
が
50
円
割
引
に
な
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
一
度

手
続
き
を
す
れ
ば
、
そ
の
後
は
毎
月
の
保
険
料
が
指
定
の
預
貯
金
口
座
か
ら
定
期
的

に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
納
め
忘
れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の

｢早
割
｣
制
度
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
①
預
貯
金
通
帳
、
②
預
貯
金
通
帳
届

出
印
、
③
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

(年
金
手
帳
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書

な
ど
)
を
持
参
の
う
え
、
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

･渋
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課

(8
0
2
7
9

･
2
2

･
1
6
0
7
)

第
3
号
被
保
険
者
は
配
偶
者
の
転
職
や
退
職
等
に
よ
っ
て
も

届
け
出
が
必
要
で
す

国
民
年
金
の

｢第
3
号
被
保
険
者
｣
(厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
幻
歳
以
上
印
歳
未
満
の
人
)
は
、
本
人
が
就
職
し
た
と
き
だ
け

で
な
く
配
偶
者
が
転
職
･
退
職
し
た
と
き
な
ど
に
も
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

口

配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

(3
号
か
ら
1
号
へ
!

･本
人
が
市
役
所
･
町
村
役
場
へ
届
け
出
)

口

配
偶
者
が
転
職
し
た
と
き

(退
職
し
た
翌
日
に
再
就
職
し
た
と
き
)

(3
号
の
種
別
確
認
!
･転
職
後
の
勤
務
先
事
業
所
か
ら
年
金
事
務
所
へ
届
け
出
)

口

配
偶
者
が
死
亡
し
た
と
き

(3
月
か
ら
1
号
へ
!

･本
人
が
市
役
所
･
町
村
役
場
へ
届
け
出
)

口

本
人
の
収
入
増
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
配
偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た
と
き

(3
号
か
ら
1
号
へ
ー

･本
人
が
市
役
所
･
町
村
役
場
へ
届
け
出
)

口

配
偶
者
が
稀
歳
に
な
っ
た
と
き

(3
号
か
ら
1
号
へ
ー

･本
人
が
市
役
所
･
町
村
役
場
へ
届
け
出
)

く
わ
し
く
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

･
渋
川
年
金
事
務
所

国
民
年
金
課

(a
0
2
7
9

･
2
2

･
1
6
0
7
)

9 月は健康増進及び食生活改善普及月間です
国では、｢健康寿命をのばそう｣ のもと、｢野菜不足の解消｣ を目標にあげています。
日本人は、毎ロ約2 50 g 位の野菜を食べています。 生活習慣病予防の観点である3 50 g にはあと1o o g 足りません。
マトなら半分、 野菜妙めなら半皿、 温野菜なら 1皿を食事が充実している夕食ではなく、 朝食や昼食でプラスする
がコツです。
高山村のおいしい何の野菜を ] 日 5 皿食べて、 生活習慣病予防を心がけましょう。

半
す
ら
で
な
ツ

ト
ー
コ
マ
が
ト
の

ず納税等 ★擬9自転寂し、結く絲孔
村
県
民
税

固
定
資
産
税

軽
自
動
車
税

国
民
健
康

保
険
税

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

上
･下
水
道

使
用
料

狽 ●
ナ --

胡 ● 一 --
●

明 ●
月7, ● ● ● ● ●

胡 ● ● ● ●

胡 ★ ★ ★ ★
1 0月 ● ● ● ● ●

= 月
…

● ● ● ●

1 2月 - -
-
-
-
● ● ●

--{｢

月 ● ●
-
● ● ● ●

日
“
ソ̂
ー ● ● ●

胡 ● ● ● ●

隻館 税金は 社会を支える あなたの会費

広報t bやま◆


