
毎日、暑い日が続きます。この時期は、暑さで食欲がなく

なったり、寝不足や脱水症状など、何かと体調を崩しやすく

なります。園では、水筒を持参してこまめに水分補給ができ

るようにしたり、水遊びやプールで遊んだ後は十分に休息
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歩き、 親子でいろいろな指令に挑戦しました。 天候に

恵まれ、 楽しい一日となりました。
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5 歳児が高山小学校5 年生と一緒に田植えを行いま
した。 田んぼの中に入るのも歩くのも、 苗を植えるこ

とも初体験 !お兄さんとお姉さんにリードしてもらい
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