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①愈･きのとうをみじん切りにします。
②薄力粉に重曹を混ぜて、′ふきのとう、 "=、 砂糖、 みそを入れ水でこねます。
③②を小判型にして、 フライパンやホットプレートにサラダ油を敷いて焼きます。
謝りンポイント＼,祭

ふきのとうの代わりに長ねぎ、 とうがらし、 ゆずの皮などでも良いです。
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フ
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--= 山野に自生し
、
日陰気味で湿気の多い所を好みます。平

地では2 ･ 3月。
山地では3 ･ 4月です。

ー

事
対は実め

)

括

対

蘂

椀

皺

鰕

う
水

香

よ
ツ

(

効
蘂

封

、小

し

が
い

き

す
な

物
抜

で
い

の
ク

菜
て
の
地
ア

山
し
も
産
て
す

む
長
の
の
し
ま

し
成
て
南
ら
め

楽
り
た
い
さ
妙

を
ま
れ
か
に
で

さ
あ
採
暖
水
油

苦

･
･
･
･
･

、
ツ

個
ブ
々
個
T
6
量

o
う
ホ

　
　
　
　
　
　
　

　
　　

幇まで

5
3
…
…大
植
…

じ
き
パ

に
ふ
イ

.

･

･

.
･

･
･

り

、
ラ

.
･
･
.
･
･

･

切

て

フ

じ
混
て

檻

分

…

…

…

…

…

…

…

み
を
し
背

を
曹
に

＼

5

…

…

…

“

…

…

…

う
重
型
ン

,

(
う

…

…

…

"

…

…

★
と
に
判

イ

｢

ん
と

…
“

…

…

"
油

方
の
粉
小
示

た

瀞
の
粉

…

…

…

…
ダ

リ
き
力
淹

ン
3

す
ご

材
き
力
曹
…

糖
そ
ラ

作
添
滝
煙
り

を

女
志
薄
重
卵
秒
み
サ

言
@
@
@
☆

』

が
を

受
入
れ
“
が
対
“
務

“
林

災
数

こ
ん
に
ち
は
!
第
聡
期
緑
の
ふ

る
さ
と
協
力
隊
の
須
原
由
里
加
で

す
!5
月
か
ら
連
載
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、今
月
号
が
最
後
･も

1
年
、
本
当
に
早
い
も
の
で
す
。

4
月
11
日
に
高
山
村
に
来
て
か
ら
、

1
年
間
色
ん
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
楽
し
い
事
ば
か
り

だ
っ
た
と
は
言
え
な
い
し
、
も
し

か
し
た
ら
辛
い
こ
と
も
同
じ
く
ら

い
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

だ
か
ら
言
え
る
評
で
す
が
、
本
気

で
協
力
隊
辞
め
よ
う
か
っ
て
悩
ん

で
し
ま
っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

け
ど
、
そ
ん
な
私
が
1
年
間
の
活

動
を
完
了
で
き
た
の
は
、
役
場
や

受
け
入
れ
農
家
さ
ん
始
め
、
高
山

村
の
人
達
の
顔
を
見
る
と
、
辛
い

こ
と
を
い
つ
の
ま
に
か
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
は
、
乗
り
越
え
て

(逃
げ
た

だ
け
か
な
･ご

ど
っ
ち
に
せ
よ
、

1
年
間
高
山
村
で
活
動
旧
来
た
と

い
う
事
実
は
、
私
の
誇
り
で
す
。

本
当
に
家
族
み
た
い
に
接
し
て
く

話
ゞ
｢
六
戸
M
nr
m
中
州
二
…

‐n
n三上
u
三
｢
ど
も
は二

岬
明言

--　　

　
　
　
　
　　
　
　　　
　
　
　

鬱
鬱
箋
働
詢
隠
』
-.- ｣

れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
-"
へ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

港

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
兄
ち

蝉

や
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
、
弟
、
妹
!
!
･･。

報

本
当
に
幸
せ
な
空
間
に
い
ま
し
た
。
広

1
年
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
!
私
は
4
月
か
ら
地
元

の
名
古
屋
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
ま
た
、
高
山
村
に
来
る

時
は
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

そ
し
て
今
月
杠
月
か
ら
、
新
し
い

協
力
隊
が
派
遣
さ
れ
ま
す
-
･ど
ん
な

1
年
が
待
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
?

“““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““‐･･･““.･･.･･.･““.･･.･･.･･･

“““““““““““““““““““““““

　
　
　
　　　
　

--

--(き鬮
き

　　　
　

　　　
　
　　

ー

ー『図
圏　　　
　
　

扇
繊

麗
を
検査

は
採
血
だ
け
で
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ん
、
各
種
が
ん
健
診
等

も
忘
れ
ず
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

⑳

父
化
協
会
短
歌
≧毬

(二
十
四
年
二
月
十
二
日
)

-〆

み

-
珍
t
く
三
月
に
二
度
も
深
雪
降
り

葵
凝
り
で
掻
く
に
重
た
く

鈴
木

秀
舞

冬
の
寒
さ
に
た
ぇ
ぬ
い
て
臘
棒
は

今
を
盛
り
と
咲
き
て
香
れ
る

野
上

昭
道

戻
り
来
ぬ
若
き
日
友
と
な
つ
か
t
む

い
っ
t
か
外
は
春
の
雪
降
る

高
橋

波
志

｢探
梅
｣
と
い
う
季
語
を
聞
き
床
の
日
は

春
待
つ
態
か
き
立
て
っ
過
ぐ

佐
藤

愛
夫

ひ
た
す
ら
に
居
眠
る
事
の
多
が
り
き

後
期
高
齢
者
に
と
ど
い
た
証
拠
か

高
橋
式
葬
夫

独
り
身
を
つ
ら
ぬ
く
思
師
か
た
き
遺
志

春
浅
く
t
て
永
遠
の
別
れ
に

後
藤

-
蘇

貪
t
さ
に
耐
え
っ
九
人
の
訝
淹
育
て

賎
な
き
父
の
安
ら
か
な
永
眠

割
田

良
次

｢よ
く
来
た
な
こ
っ
ち
さ
寄
っ
て
濯
ぐ
だ
ま
れ
｣

日

海
産
店
の
八
戸
び
と
は

木
村
朝
次
郎

1鼾 平成24年4月 1日

走
れ
ま
ぐ
3
･
虹
大
震
災

怒
い
及
ば
ぬ
人
知
の
ち
か
ら

-

相
馬
“
昭
共

　

　　　

　

　

復
興
に
役
立
つ
ひ
と
づ
被
災
地
の


