
 

④ はじめに気持ちの

良い針葉樹の回廊が

続きます。 
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新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、運動不足が懸念されています。感染症には十分に気をつけて村内で健

康づくりハイキングをしませんか！ １０月には紅葉も始まります。今月号では、９月中旬の十二ヶ岳、中ノ岳、小野子山

の様子をリポートします。ぜひ参考にして高山村が誇る「三並山」に登ってみてください。 

 ②・③ さあ、気分

を盛り上げて、登り

ましょう！ 

 ⑥ 山道らしい、

いい雰囲気！ 

⑦ ≪中ノ岳・十二ヶ岳 分岐点≫ 

 十二ヶ岳の頂上を目指します！ 

 ⑧ 坂道を登

れば、もう頂

上です！ 

 ⑪ 上級者は、中ノ岳まで

足をのばしてみては？ 

中ノ岳経由で小野子山

まで縦走も可能です。 

（急坂注意！） 

① ≪十二ヶ岳登山口≫ 

大きな看板が目印です。 

駐車スペース（4台ほど）も

あります。準備運動をしっかり

して登りましょう！  

登山は午前中スタート、お

やつも持っていこう！ 

※２０分ごとに休憩 

（5分）がオススメ！ 
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に
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⑩ 登った日は曇りでした

が、晴れれば高山村全体が

見渡せます！ 360度のパノ

ラマは圧巻です。 
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 今年も高山村に、たくさんのアサギマダラが飛来し

てきました。道の駅「中山盆地」の東側に秋の七草で

もあるフジバカマの花の丘があり、その蜜を吸いにき

たアサギマダラがフワフワと優雅に飛びかう姿が観

察できます。「浅葱色（あさぎいろ）」の大きな蝶が秋

風に舞う姿は感動的です。ぜひ、お出かけください。 

 

 

 

 

アサギマダラは、海を越えて旅をする珍しい蝶です。

夏は東北地方などで過ごし、秋になると暖かい沖縄や

台湾へ海を越えて飛んでいくそうです。高山村では、

9月から10月にかけて見ることができます。（取材

は9月中旬）「旅する蝶」といわれるアサギマダラが

休憩する場所に高山村を選んでくれている 

なんて素敵ですね。 

 

 「星舞う故郷たかやま 星空観望会」第３回を開催いたします。 

です。 

お申し込みが必要となりますので、10/22までに教育委員会事務局（６３－３０４６）にお申し込みくださ

い。なお、３０名定員で、応募多数の場合は抽選となります。園児・児童・生徒保護者に向けては、後日チラ

シを配布しますので園、学校にお申し込みください。 

 

 ① ≪赤芝登山口≫ 

「高山の姉妹ツツ

ジ」の石塔が目印で

す！駐車スペース（4

台ほど）もあります。 

※２０分ごとに休憩 

（5分）がオススメ！ 

 ②≪休憩ポイント≫ 

いい景色です！ 

 ⑤ 

上
級
者 

 
 
 

向
け
！ 

③ ゴヨウツツジは、５月下旬

真っ白なきれいな花を木一

面につけます。県指定文化

財でもある樹高6ｍの 

立派なツツジをぜひ見て 

ください。 

④ ≪小野子山頂上≫ 

山頂は広く、お弁当を食べるのに

最適。高山村側の景色は見えませ

んが、気持ちの良い頂上です。 


