
18広報

おためし地域おこし協力隊を受け入れました

地域おこし
協力隊

カーボンニュートラル通信（12月号）　【電気こたつの省エネ】
　師走に入り、冬も本番を迎える季節となりました。１年のうちで、エネルギーを最も使うのは冬です。今月号
では、暖房器具「こたつ」の省エネにつながる使い方について、ご紹介いたします。
　こたつは主に腰から下を温める暖房機器なので、上半身は寒くなりがち。カーデ
ィガンなどを１枚多めに着込むことが温かさのポイントです。ストーブやエアコン
など、他の暖房機器と併用する場合は、控えめな温度設定を心がけましょう。
①こたつ布団の工夫で省エネ
　こたつ布団に、上掛と敷布団をあわせて使う（１日５時間）と、約1,010円の節約
につながります。
②（他の暖房機器と併用時）控えめな温度調節で省エネ
　こたつの温度調節を「強」から控えめの「中」に下げて使う（１日５時間）と、約
1,520円の節約につながります。

　11月２日（木）～11月５日（日）、おためしの地域おこし協力隊を３泊４日で体験するプログラムを開催し、２
名の方に参加していただきました。今回は「農業・林業・食・起業」をテーマに、実際に地元の人や現地域おこ
し協力隊員、協力隊OB・OG、地域活動をしている移住者の皆さんの活動の様子を見たり体験していただきま
した。リアルな声を聞きながら村の魅力や課題を間近で感じ、自分の描く未来像に向かって実現可能かどうかを
検討し、高山村で自分自身が活動するならどんなことが出来るか、未来プランを作成していただきました。

※ おためし地域おこし協力隊とは…地域外の人材を誘致し、その定住・定着の促進および地域の活性化を図るため、より一層の
地域おこし協力隊の活用が必要不可欠である一方、採用後の自分のやりたいことと隊員としての実際の仕事内容にアンマッチ
が生じているのが現状です。
　 　それらを解消するため、一定期間おためしで「地域おこし協力隊活動」に従事することで、希望者の思い描いていること（や
りたいこと）と、マッチングしているかを図ることを目的としています。

出典：資源エネルギー庁

《お問い合わせ先》　高山村カーボンニュートラル推進協議会（事務局：地域振興課）　☎0279－63－2111（内線：21）

役場訪問

プログラムの様子

オリエンテーション

農業・こんにゃく作り体験　＜松井ゆき子さん＞

食品加工体験・座談会
＜元地域おこし協力隊 野口賢人さん、移住コーディネーター 山中武さん＞

天文台見学

未来プラン作成

林業体験　＜池田伊佐夫さん、渡辺悟さん＞　

森ikuイベント参加

交流会

ご協力いただきました地域の皆さまに、心より感謝申し上げます。
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令和４年度に募集を行い応募のあった空き家から採択された２軒の改修をするため、お片付け作戦を
実施しました。家財道具の整理が済んでいる空き家から、暮らしていた当時そのままの家まで事情は様々
です。村内外の有志と空き家所有者様など総
勢15名の協力のもと、残された家財道具の
片付けや、庭の草刈などを行いキレイさっぱ
り空っぽの空き家となりました。１軒目はす
でに入居者の公募が終了し、入居者が決定し
ました。２軒目の改修は来春の完成に向けて
着工中です。

高山村に移住してきた有志が集まり、共同で無農薬の田んぼの管理を行い、田植えから稲刈りまで行
ってきました。地元で農業に携わっている方のご支援をいただきながら、農業への理解を深める場と移
住者同士の親睦を深める機会になっており、今年で４年目になる行事です。
刈り取った稲穂は天日干しして

脱穀。毎年12月上旬頃に、収穫し
たお米を炊いて試食会を開催して
います。

現在、インターネットメディアで、高山村へ移住した先輩達のインタビュー記事を公開しています。
これまで高山村に移住した人達にスポットをあて、高山村での生活や魅力を発信しています。ぜひWEB
サイトにアクセスして目を通してみてください。また、村外から高山村に住まいを移された方に対して、
定期的にインタビューを実施しております。「あなたの移住・定住のお話」を教えていただける方を募集
しております。

●移住定住のために利活用することを条件とし、利活用やお片付けのサポート、入居希望者の仲介などをさせてい
ただいております。「まだ使えるけれど使っていない家がある」などございましたら、お気軽にご相談ください。

《お問い合わせ先》　高山村役場　地域振興課　担当 武田（直通：☎0279－26－7944）

01 移住定住促進住宅のお知らせ

02 先月の移住・定住支援活動のご報告

03 移住者の体験談を発信しています

移住定住通信 Vol.２

リフォーム完了後入居希望者
向けの見学会を行いました

▲篠が生えてしまった庭の草刈り▲残されていた家財道具を片付け

livingscape
takayama

応募

https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AIpQLSfCsX7vT9R_9GNIJ1BmXbHOt133
7iZHEnsejYLLMoqHtzQNzg/viewform

応募はURLまたは二次元コードから⇒

⇒
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「クリスマスリース」をつくりました！
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