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糖尿病糖尿病予防教室のご案内予防教室のご案内
糖尿病は食べ過ぎや運動不足などの生活習慣が関係しています。
生活習慣を変えるチャンスです！
みなさまの参加をお待ちしております。
☆応募締め切り
・１回目　11月19日（土）　・２回目　11月25日（金）
・３回目　12月２日（金）　

○よい歯で元気たかやまっ子の紹介○
　９月に実施した３才児健診においてむし歯のなかった子は、次の方々です。

吉田　明香梨さん 佐藤　知恩くん 松田　洸風くん 真庭　陽翔くん

大渕　清貴くん 渡邊　総一郎くん 都筑　さくらさん 平形　奏太くん

主催 吾妻郡栄養士会

会場：岩櫃ふれあいの郷 　
　　　３F東吾妻町福祉センター
　　　☎0279-68-2261

参加費無料!

●定員　１回目・２回目:先着30名
　　　　３回目：先着18名
　　　　※お早めにお申し込みください。
●対象　糖尿病に関心のある方、糖尿病の方など

※ 各３回共に栄養相談は、糖尿病に関するお悩みや不
安を栄養士が20分位伺わせて頂きます。

●講演
　「糖尿病のいろは」
　講師：群馬大学附属病院　内分泌糖尿病内科
　　　　医師　多賀谷　裕子　先生
　「糖尿病の食事療法　ウソ・ホント!」
　講師：原町赤十字病院
　　　　管理栄養士　中島　美江　先生　
●試食　「ヘルシースイートポテト」
●栄養相談　15:10～（希望者のみ）
●持ち物　筆記用具

平成28年11月26日（土）
13:30～15:10（受付13:00）

第１回

●講演、軽い運動
　　「生活習慣予防のストレッチ体操」　
　　講師：群馬リハビリテーション病院
　　　　　健康運動指導士　内藤　舞　先生
　　「私にもできる体に良い食事」
　　講師：群馬リハビリテーション病院
　　　　　管理栄養士　石坂　和広　先生
●試食　「体にやさしい蒸しケーキと紅茶」
●栄養相談　15:40～（希望者のみ）
●持ち物　動きやすいしたく、筆記用具

 平成28年12月６日（火）
13:30～15:40（受付13:00）

第２回

●調理実習
　「バランスの良い野菜たっぷりな食事」
　講師：高山村保健センター
　　　　管理栄養士　藤井なおみ　先生
　　　　地域活動栄養士協議会の先生方
●栄養相談　13:00～（希望者のみ）
●持ち物　エプロン、三角巾

平成28年12月10日（土）
10:15～13:00（受付10:00）

第３回

【糖尿病予防教室お申し込み】
吾妻養護老人ホーム（中島奈央子）

☎0279-63-2304　FAX 0279-63-2305
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室日　科 内　　　科 外　　　科 休日夜間当番病院

３日
（木）

吾妻さくら病院 西吾妻福祉病院 西吾妻福祉病院

中之条町（75）3055 長野原町0279（83）7111 長野原町0279（83）7111

６日
（日）

しまだ医院 原町赤十字病院 原町赤十字病院

中之条町（76）3435 東吾妻町（68）2711 東吾妻町（68）2711

13日
（日）

けんもち医院 吾妻さくら病院 吾妻さくら病院

中之条町（75）5155 中之条町（75）3055 中之条町（75）3055

20日
（日）

後藤医院 原町赤十字病院 原町赤十字病院

中之条町（75）2230 東吾妻町（68）2711 東吾妻町（68）2711

23日
（水）

小池医院 西吾妻福祉病院 西吾妻福祉病院

東吾妻町（67）2030 長野原町0279（83）7111 長野原町0279（83）7111

27日
（日）

吾妻脳外循環科 吾妻さくら病院 吾妻さくら病院

東吾妻町（68）5211 中之条町（75）3055 中之条町（75）3055

11月の

※ 診療時間は午前９時から午後５時までです。できるだけ時間内に受診してく
ださい。
※急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮願います。
※在宅待機のため、原則として往診は致しません。
※専門外の疾患の場合は対応しかねることもあります。
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