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★材料★ =- 追うが村のも

高事鱒ひどンうぶ跨 膿み農産をノ移り料理
!

水こるこる.学齢&元 需きき -
しょうゆ…大さじ1 -
A 塩…………/｣、さじ 1
顆粒だし…大さじ乍
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りの3 ~ 4 倍に及びます。皮の色は薄い黄
緑色、白いかすれたような模様が入り、ず b

　　　 　　んぐりとした容姿で全体に黄色を帯びてか
ら食するが き ゅうり本来の香りと苦みが 農あります。
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★作り方★
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『
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①きゅうりの皮をむき5 C m の輪切りにしてサツ ー

、 .昶も
　　
　　　　　　　　　　　

　　　　　　 とゆがきます。
②枝豆は薊で、豆を出しておきます。
③①、②をA で禰o分ほど煮て、冷蔵庫で冷やし
てからいただきます。

○きゅうりのピリ辛妙め0

議難 ★作り方★
①きくらげはぬるま湯で戻し、大きい物は半分に切ります。
②きゅうりは皮を薄くむき、細い長めの乱きりにします。
③いかは胴と足に分けわたを取ります。胴は開いてたて2つに切り、
1 cm 幅に切ります。足は食べやすくバラバラに切ります。

★材料★
④中華鍋にサラダ油を熱し、いかを中火で妙め火が通ったら塩、 l

きゅうり.,,,,.………....,. 2 本
豆板醤を加えてサッと妙めます。

いか……….,.….….….,,,, 1 杯
⑤強火にしてすぐにきゅうりときくらげを加えて妙め、きゅ 』

きくらげ (乾燥) …大さじ2 うりがアツアツになったら酒を加え、水分をとばすように き
豆板醤……………… 小さじ 1 妙めます。
酒…………………… 大さじ↑ ⑥仕上げに片栗粉をパラパラと全体【口ぶり入れ、妙め合わせます。
片栗粉……………… 2 つまみ *きゅうりは生で食べる印象があるかもしれませんが、妙め

[

北
之
谷
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員

サラダ油‐……………大さじ2 物ゃ煮物【こする 捌 の味わぃがありますo
塵三
一- -

,/も
末
の
闇
の
命
を
抱
い
て
蛍
舞
う

コ
バ
ル
ト
の
空
駆
け
の
ぼ
る
夏
の
虹

恋
螢
闇
を
さ
ま
よ
う
余
鱸
の
火

菜
園
は
姿
の
城
な
り
茄
子
の
花

か
す
か
な
る
風
よ
風
鈴
た
の
t
ま
す

初
蝉
の
声
の
こ
ぼ
れ
や
大
け
や
き

賢
治
さ
も
莚
れ
る
ほ
ど
の
署
さ
か
な

糖
漬
け
も
胡
瓜
も
み
も
で
き
ま
t
た

W 大 元峰 大草 赤川 か片 指末 IJ 囃権 雪風 糯賢 効か 蒸蕪 コ末 r - ′ニ
ー 車両 の鈴 演治 蝉す 園 蛍 バ の せr rてのの 陰奴 花い い風 な疲 のの J‐

草川 は何 火き 薔の かせ 傷子 - の晴 峰の けさ のか は闇 字独言止 む、も数 矢が 五れ 独走 を t 逡も ‐ 吾れ 字音 もも 声な 姿を
･ 千 の な い 恋る や腕 へ寿、

- T
々 閾 宙清 朝窓 のる のき の

た
が
や
ま
の
ま

安
の
峰
宇
宙
飛
行
士
笑
顔
出
す

梅
雨
晴
れ
間
女
の
鍬
の
愛
さ
か
な

魂
草
の
喜
々
と
生
ふ
る
日
梅
雨
に
入
る

末
の
子
も
祭
り
の
男
台
脚
半

指
の
傷
逡
へ
て
新
涼
か
す
か
な
り

片
寝
せ
t
腕
の
t
び
れ
や
蝉
時
雨

か
な
か
な
や
す
ぐ
に
菴
れ
る
昨
日
あ
り

草
い
き
れ
い
と
わ
ず
睦
む
男
女
沖

火
花
大
玉
戯
六
謄
を
鷲
づ
か
み

光
陰
は
矢
の
如
く
と
う
盆
む
か

天
の
川
数
千
億
の
ロ
マ
ン
殺
め

藺
の
草
も
畑
の
草
も
お
盆
前

青 もも 声な 姿を トの --三
清 朝窓 のる のき の令 し-
ら 瓜れ こ風 城ま 空を
か る ぼよ なよ , x

の ば 藏い 悠 る や腕 へ宗 々稻 濱 莚 のる の ｣ の

や如く 六と に遺 す の てリ ヒ 女 燕ら 瓜れ こ風 城ま 空を
くて 謄わ 焦あ ぐ t 薪の 生の 行か もる ぼよ なよ 駆抱

まとも をず がり に び 涼男 ふ,鍬 士に みほ れ風 りう けい
う夫 鷲腫 れ夏 窓れ か台 る の 災山 もビ や鈴 茄余 のて
盆婦 づむ た座 れや す脚 日童 顔の での 大た 子鱸 ぼ蛍 ひう肴膳 か男 時敷 る蝉 か半 梅さ 由風 さ署 けの のの る非

)

　　　　　　 　　 　　　　　　　 　　　父化
協
会
俳
匂
趣

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
共 淺 耶 枝 を 子 子 共 郊 乱 を 枝

◆ 平成24年9 別 日



盛況だった第3 2回高山村ふるさと祭り 高山村施行浄2
みなさんこれからも共にがんばりましょうま!r
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こ
ん
に
ち
は
!
第
貽
期
緑
の
ふ

る
さ
と
協
力
隊
の
曄
井
渉
揃
で

す
!暑
い
夏
も
、
も
う
じ
き
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
ね
。
今
年
は
、

お
祭
り
三
昧
の
夏
で
し
た
。

ふ
る
さ
と
祭
り
で
は

｢い
ぶ
き

太
鼓
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の
ス
テ
ー
ジ
に
出
演
し
た

り
、
花
火
の
ア
ナ
ウ
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を
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き
ま
し
た
-
･フ
ィ
ナ
ー

レ
に
は
感
動
的
な
花
火
大
会
を
鑑

賞
し
、
素
敵
な
夜
の
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
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に
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高
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の
、
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に
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!
笑
。

私
の
高
山
村
の
好
き
な
と
こ
ろ

は
、
村
の
未
来
を
真
剣
に
考
え
て

い
る
人
が
多
い
と
こ
ろ
。
村
を
守

り
た
い
、
良
く
し
た
い
と
考
え
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

る
様
に
感
じ
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す
。
今
度
、
村
民

の
皆
さ
ん
に
も
聞
い
て
み
た
い
で

す
。
高
山
村
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が

好
き
で
す
か
、
と
。

さ
て
、
9
月
も
し
ゃ
か
り
き
頑

張
り
ま
す
-
･

ふ
る
さ
と
祭
り
の
花
火
大
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
山
村
で

30
年
近
く
中
学
校
に
勤
務
さ
れ

た
亡
き
有
馬
シ
キ
先
生
の
人
柄

を
し
の
び
、
教
え
子
等
多
く
の

方
々
の
賛
同
を
得
て
打
ち
上
げ

ら
れ
た
花
火
が
、
感
動
的
な
話

題
と
し
て
新
聞
に
取
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
亡
き
恩
師
を
し
の

ぶ
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
心
あ

た
た
か
く
思
い
や
り
を
持
っ
た

高
山
村
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か

ら
こ
そ
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
村
民
の
み
な
ら
ず

多
く
の
方
々
を
感
動
さ
せ
た
す
-

ば
ら
し
い
花
火
は
、
き
っ
と
天

国
の
先
生
に
届
い
た
こ
と
で
し

ょ
う
0

⑳

さ

-

　　

　

　

　

　

瞬
群

"悉
鯏

3
博
@

潮

論
辯
讓
"
祠
馨
挽
繕
淺
薊躍
雜

き
き
霊
熱
讃
満
塁
話
者舞
い?
-

ヒ字-二‐て′ rゞ‐乳｢◆-一斉.- 芯 鱈h - 辺ゞ

地域づくりインターンの会の学生と 三国けんさんや舞川るみさん
O B、O G も新しいはっぴを着て も踊りに加わり 北島さぷミ子さん商工会
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